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সমীপেষু 

অপু, 

যদি তিক্ষালববদ্রব্য উপহার দেওয়ায় কিছ 
দোঁম না থাকে তাহা হইলে আমার “জীবনসঞ্চার” 
তোমার করে অর্পণ করিতে পারি? এ পুস্তকে 
ভাষা ভিন্ন আমার নিজের আর কিছুই নাই। 
ঢাগ্যক্রমে আমার লিখিবার ক্ষমতাও নাই, 
সতরাৎ ভাষাও বিশুদ্ধ হয় নাই ] 

আমাপেক্া পারদশী বাঞ্তিকে এপ্রকার এক- 
খান প্রাস্তক মংকলন বাপিতে আস্নরোধ করিয়া, 


ভিলাম, কেহই অন্মত ন। হওয়ায় স্বয়ং লেখনী 


1 
উপহ।র। 
বাল্যবন্ধু অযুক্ত বারু অপু কুমার বন্দ্যোপাধ্যায়, 


কলিকত' ) তোনাপ্লি 





গ্রন্থকাঁরের বক্তব্য | 

সন্তানৌৎপাদিকা বৃত্তি সমন্ধে লিখিত পুস্তক 
আমাদের দেশে অতি বিরল ; “যৌবনস্ু হৃদ" 
ও "জীবনরক্ষক" ভিন্ন আর একখানিও প্রকার 
পুস্তক নাই। সুতরাং আমাদের ভয় হয় পাছে 
সাধারণে আমাদের জীবনসঞ্ধচারকে স্বণা করেন, 
পাছে কেহ পুস্তকখানিকে ঝুরুচির আনদশস্থুল 
বলেন | দেশে অনেকেব্ই বিশাস যে সন্তানোৎ- 
পাদিক! বৃত্তি সম্বন্ধে যাহা! কিছু জানিবার আছে 
তাহা তিমিরে আর্ত রাখিতে হয়, যেন তাহ! 
গ্রকাশ করিলে সর্বনাশ উপস্থিত হইবে । তাহার! 
বিবেচনা করেন যে উক্ত রত্তিকে অন্যায়পথে 
চালিত করিলে ঘে নকল পাপের উদ্ভব হয়, 
তাহা! জগতে নাই এই গুকার ভাব দেখাইলে, 
সেগুলি জগন হই 5 অন্তর্িত হইবে | যেখানে 
গোপন, সেখানেই 7: লিজ্ঞানা করি নন্তানোৎ- 
পাদন কি প,গ-কা )৭? তাহা না হইলে এ সমুন্ধে 
এত লুকাড়ুর কেল 

যাহা কিছ রহস্জনয় গাজা জানিতে মানবমনে 
হ্বভাবতঃ এক প্রপ্ণার ০্০$ছল জন্মে। বালক 


বালমীমাতিক্রম করিয়া সন্ভতানোৎপাদন-রহস্য 
জানিতে ব্যগ্র হয়, কিন্ত নে কাহারও নিকট কোঁন 
বিবরণ প্রাঞ্ড হয় না, অবশেষে সে মনে এক 
প্রমাদসঙ্কুল ভাব ধারণা করিয়া! লয়, নত্ব! ছুই 
একখানি অতিশয় জঘন্য, নারকীয় পুস্তকের আশ্রয় 
গ্রহণ করিয়া, ব্যভিচার-আোতে গা ঢাঁলিয়া দেয়। 
ইহা কি ভাল? “ইহা খাইলে অন্ুখ হয়”? “ইহা 
খাঁওয়! উচিত,” পিতা সন্তানকে এ প্রকার উপদেশ 
দিতে কুণ্ঠিত হ'ন নাঃ সন্তভাঁনোৎপাদিক। বৃত্তি 
সম্বন্ধে উপদেশ দিলে কি নরকগামী হইতে হয়? 
সন্তানোৎপাঁদন কাঁধ্য হইতে রহস্যাবরণ তুলিয়া 
লও+ ভোজন, শয়ন, নিদ্রা যেমন রহস্যময় নছে, 
এ বাধ্যটীকে সেই একার করিয়া দাও তখন আর 
ইহাতে বৌতুহলের কিছু থাকিবে না, সুতনত্ 
থাকিবে না, তখন জগতের অনেক পাপ “অনেক 
রোগ-ভোগ কমিবে। প্রাচীন আধ্যেরা ইহ! 
রুঝিতেন তাই অন্নপ্রাশন, উপনয়ন এবং বিবাছের 
হ্যায় গভাধানও তীাহাতদর একটী সংস্কার ছিল। 
১ম বর্ষের তৃতীয় সংখ্যক ব্রাহ্মণ” এ অম্বন্ধে কি 
লিখিয়াছেন, সকলেরই পাঠ করিয়া দেখ। কন্তব্য। 


জীবনসধ্শর্‌। 


শা পিশটীস্্ম্থাটি হট 


উপক্রমণিকাব্‌ 

যে অন্তর্ণিহিত বৃত্তির উপর মানবদগুলীর 
সুখ ছুঃখ নির্ভর করিতেছে, তৎসন্বন্ধীর নিরমা- 
বলী প্রচার করিবার সময় আসিয়াছে । আমর! 
মন্তানৌতৎগাদিক। বৃত্তির কথা বলিতেছি । আম'- 
দের ভাবী বংশাবলী তাহাদের খ বাভ্ঃখের 
ভার, স্বাস্থা বা রোগপ্রবণ 5, আমাদের নিকট 
হইতে প্রাপ্ত হইবে | আমরা উল্লিখিত রত্তিকে 
যে নিয়মে পরিচালিত করিব তদন্তসাতরে আমাদের 
বংশধরগণ ভুখ বা ছঃখঃ রোগ বা অনাময়, প্রাঞ্ 
হইবে । জীবনের খিশুদ্ধ আমোদ এবং সভ্যতার 
কলঙ্ক শ্বরপ শত শত মহাপাপ, সকলই কেবল 
উপযুক্ত বৃ্তিটার উপর নির্ভর করিতেছে । 

এই সমুদয় আলোচনা করিলে, স্প্টই বুৰা 





2 ভীবনসথঃ/র | 


স্বাইবে যে এই বৃত্তি নম্বন্ধে যাহা কিছু জ্ঞাতব্য 
আছে, তাহা অবহেলার বিষয় নহে । যে ব্যক্তি 
মনৃষ্য হৃদয়ের অন্তস্তলে গ্রবেশ করিতে না পারে, 
এততমন্তদ্ধীয় জ্বানাভাব যে কতদুর হৃদয়বিদারক 
তাহা মে বুখিবে না| অসংমার্দত্যাগ ও সৎমার্গ 
অবলম্বনের ক্ষমতা এই জ্ঞানের সহিত ঘনিষ্ঠভাবে 
মংক্লিউ। মানবের ইহপরলোকে। সহিত এই 
নন্তানোৎপাদিকা শক্তির ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে ই 
[নিলে আমাদিগকে অবশাই স্বীকার করিতে 
হইবে যে স্বাস্থ্যবিজ্ভানের মাধা এতৎবিষয়ের 
জ্ঞানই সর্বাপেক্ষা গ্রয়ৌজনীয়। হায়। স্বণী ও 
লজ্জার দোহাই দিয়া লৌকে এই সর্পশ্রেগ্ঠ 
বিজ্ঞানের কত অন্যায় অবমাননা করিতেছ। 

ইচ্ছা! থাকিলে, এই প্রকার গ্রন্থের উপ- 
যোনিতা। প্রতিপাদনার্থ শত শত মানবহিতাকা খী 
লেখকগণের মত উদ্ধত করিতে গারিতাম। 
ৃদ্ধিমান ব্যক্তিমাত্রেই এ গ্রন্থের উপযোগিত। 
রঝিতে পারিবেন তদ্বিষয়ে আমাদের নন্দেছ 
নাই। 


সূচনা। 


জরায়ুতে জীবনস্চারের সঙ্গে সঙ্গেই স্ত্রী 
পুরুষের জাতিগত বিভিন্নতা আরস্ত হয়। মানব- 
বীর্যের পরিপক্কতার তারতম্যানুারে যে গর্ভস্থ 
প্রাণী স্ত্রী বা পুরুষ হইবে ইহার কোন অর্থ নাই। 
গর্ভনঞ্চারকালে পরমপ্িতা যে প্রাণীকে স্ত্রী 
গ্রদান করিবেন, সে স্ত্রীজাতি হইবে, যাহাকে 
পুরুষত্ব গ্রদান করিবেন সে পুরুষ হইয়া! জন্মগ্রহণ 
করিবে। বিজ্ঞীন, স্ত্রীপুরুষের জাতিগতপার্থক্যোৎ- 
পাদক আর কোন ও বিশিষ্ট কারণ আবিষ্কার 
করিতে পারে নাই। ভূমিষ্ঠ ছইবাঁর কাল হইতেই 
স্ত্রীপুরুষের জাতিগত বিতিন্রতা লকফ্িত হুইয়। 
থাকে! পঞগ্ডিতবর্গ নবপ্রস্থুত বালক ও বালিকা- 
গণের গুরুত্ব ও টর্ধ্য তুলনা করিয়া দেখিয়াছেন 
তাহারা স্থির করিয়াছেন যে নবগ্রস্থুত বালিকা 
পেক্ষা বালকগণ প্রায় অর্দসের অধিক ভারী; 
দৈর্ধোও বালকগণ বালিকাগণীপেক্ষা ১ ইঞ্চি বড়? 


৪ ভীবনসঞ্চর। 


বালক বালিকার রদ্ধির নিয়মও পরম্পর বিভিন্ন | 
বালকের মাংসপেশী সমুচ্চয় বালিকাপেক্ষা ১ ৭ 
অধিক সবল হয়? বালকের শরীরে মান দৃঢ- 
তররূপে সংশ্রিষ্ট থাকে 5 বালকের অস্থিও বহত্তর 
হয়। তাহার কথ্াস্থিও বক্রততর হইয়া উঠে । 
স্্রীজাতি অপেক্ষা পুরুষজাতির উরুর্ষিস্থল 
অধিক অপ্রশস্ত হওয়ায় বালকগণ অতি সহজে 
দৌড়াইতে পারে । শরীর-গঠন দেখিলে, পুরুষ 
যেন জীবনের বাঁধাবিদ্রচয় অবলীল ক্রমে আভি- 
ক্রম করিবার জন্যাই সৃষ্ট হইয়াছে বলিয়া বোঁধ 
হয়। বিন্তু আশ্চর্যের বিষয় এই যে, পুরুষ 
এপ্রকাঁর দৃটকাঁয় হইলেও তাহার জীবনকাল 
শ্রীজাতির অপেক্ষা সংক্ষেপ 1 জগতে রদ্ধ পুরুষ 
অপেক্ষা রদ্ধী আ্ীর সংখাঁই অধিক । 

যে জাতিগত বিভন্নতার উপর মানবের সামা- 
জিক, শীরীরিক ও নৈতিক ব্যাপার নির্ভর করি- 
তেছে, সেই পার্থক্য সৃজন করিবার জগৎপাতার 
একমাত্র উদ্দেশ্য আছে। কেবল এেকটী মাত্র 
কার্ধ্যনির্ববাছের জন্য এই বিতিন্নতার সৃষ্ট হুই- 
য়াছে। সেই উদ্দেশ্য-_সেই কার্ধ্য-_জন্মনীন, নুতন 


জীবনঠাথ্ার [ € 


জীবের জীবনসঞ্চার | মীনবমনের মমগ্র অভি- 
লাষ ও বৃত্তিচয় এই ভূত জগ্মদান শক্তির অধীন ! 

এই প্রত্তি সর্বাপেক্ষা বলবতী, সর্ব্বীপেক্ষা অদম- 
নীয়, এবত্তি চরিতার্থ না করিয়া থাকিতে পার! 
যাঁয় না| যেদিকে তাঝাও দেখিবে, প্রতি 
এই র্ৃত্তিকে মানব অন্তিত্বের একমাত্র পবিত্র 
কারণ বলিয়। নির্দেশ করিয়া দিতেছে |  উদ্ভিদি- 
বিহকে জিজ্ঞাস কর, তিশি এপ্রবার শত শত 
উদ্ভিদের কথ" উল্লেখ করিবেন, যাহারা অনুর্ববর- 
দেশে জান্গ্রাহণ করায় পলপবহীন হইয়াও ফুল ও 
কল গ্রনব করে।  প্রণীতাত্ববিথকে জিজ্ঞাসা 
কর, তিনি হীন টি মধ্যে অনেক প্রাণীর 
জন্মদ/ন" দিয়! 
জীবনতযাগকনে 2 যেন কেবল এ একমাত্র উদ্দেশ্য 
লাপন নিমিভ তাছাতদর জন্ম লঈয়াছিল | কতস্থলে 
এই রাগর ঘোর আবরন্ছে পর গত হইয়া আম্মরক্ষার 
বাঁদন। কোথায় ভালিগ্জা গিাছে।  প্রাণীদাত্রেই 
এই বলবতী তির সার্থকতার সহিত তুলনায়, 
জীবনকে তৃণজ্ঞকান করে 5 এই বৃত্তির সার্ঘকতার 
সহিত যে প্রাণীবিশেষের সর্পক আছে তাহ! 


€$ 


কথ। বাঁণবেন যাহারা একবার 
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নহে, অনন্তকাল ইহার সহিত সম্পৃক্ত । জগতের 
অধিকাংশ পাপ ও জগতের অপ্রিকাংশ পুণা, 
উভয়ই এই র্ৃত্তিবশে সাধিত হইয়! থাকে! এই 
রত্তির গ্রক্কৃতি,ও ইহার পরিচালনের নিয়ম অবগত 
হওয়া আমাদের কতদূর আবশ্যক ! স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 
এই জ্ঞানপ্রদান অপেক্ষা মানবের অধিক আর কি 
হিত সম্পাদন করিতে পারে ? 


পুকব-ধর্মক-কাল। 


যৌবনবালে মানবজীবনে যে পরিবন্তন হয় 
তদ্বারা মানব উৎপাদিকা শক্তি প্রাপ্ত হয়। এষ্ট 
পরিবর্তন সংঘটনের কালকে পুরুষ ধর্মাক কাল 
বলা যায়। এই সময়ে পুরুষদেছে শুক্রের উদ্ভব 
হইতে আরস্ত হয়? এই পরিবর্তন হঠাৎ সংঘটিত 
হয় না। বহুকাল ব্যাপিয়া শরীরের অন্যান্য 
ক্ষমতাগুলির বৃদ্ধি ও পরিপকতার সঙ্গে সঙ্গে এই 
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পরিবর্তন ঘটিতে থাকে । শারীরিক অন্যান্য 
ক্ষমতা পরিপকতা প্রাগ্ড না হইলে, মানব জম্মদান 
ক্ষমত] প্রাপ্ত হয় না। এতৎসম্বন্ধীয় নিয়মের 
জ্ঞানাভাব বা অবছেলন বশতঃ কত কত যুবক 
বহুনংখ্যক রৌংগগ্রন্ত হইতেছেন 1 স্বতরাৎ আমরা 
এই বিষয়টা সবিস্তারে লিখিব। 

বালক যখন যৌবনসীমায় পদার্পণ করে তখন 
তাহার বাল-স্বভাব সুলভ চাপল্যাদি আর কিছুই 
থাকে না। গাত্রচত্ম আর পুর্বববথ কোমল থাকে 
না, মাংশপেশীসমুহ দৃঢ় হয়, কণস্বরের' আর নে 
মধুরত্ব থাকে না, স্বয়যন্ত্র বিশ্ত ত হওয়ায় শ্বর পূর্ববা- 
পেক্ষা করৃশ হইয়া উঠে, অস্থি গুলি কঠিন হইয়। 
আসে, “আবক্কেলর্দাত” বাহির হয়। শরীরের 
অনেকস্থল লোমারত হয় এবং জননেক্রিয় রগ্দি 
পাইতে থাকে। 

ইহা! ত গেল শারীরিক পরিবর্তনের কথা, 
মাননিক পরিবন্তনও অনেক হয়। নুতন 
প্রকার বাসন] যুবককে উত্তেজিত করিতে আরত্ত 
করে, কি যেন গ্াইবার ইচ্ছা! হৃদয় অধিকার 
করিয়। ফেলে £ যুবক সর্বদাই চঞ্চলচিত্ত থাকে |, 
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দ্বাদশ বৎনর হইতে অফ্টা্দশ বহনর বয়সের 
মধ্যে পুরুষধন্মক কাল উপস্থিত হয়! নাঁন' কারণ 
বশতঃ কোন স্থলে শীত্ষ কোথাও বা বিলম্বে মনুষ্য 
যুবাভাব প্রাগ্ড হয়। উঞ্ণ প্রধান দেশের মানবগণ 
আতিশীধই যুবাঁভাব প্রাণ্ড হয়। সুতরাং সে 
লকল দেশে বাল্যবিবাহও প্রচলত আছে। 
অস্মদেশে বালকগণ চতুর্দশ হইতে পঞ্চদশ বৎমর 
বয়ঃক্রমের মধ্যেই যুবাভাব প্রাপ্ত হয়। তবে 
নান। কারণ বশতঃ ভ্ুই এক বৎমর অগ্রপশ্চাৎ 
হুইতে পারে । এবিষয়টা, অনেক পরিমাণে স্বভাব, 
অভ্যান ও শারীরিক অবস্থার উপর নির্ভর করে। 
যে সকল বালক শারীটিক পরিশ্রম করিতে ভাল- 
বাঁনে, যাহারা সহজে উ জিত হয় না, তাহা-- 
দিগের জাঁবনে এই দি ত্ন অতিবিলম্বে ঘটে। 
যাহার দ্র্বল তাহা গার অতিশীঘ্রই যুবাভাব 
প্রাপ্ত হয়। একথ। গুনিয়া অনেকে আশ্চর্য 
হইতে পারেন, কিন্তু প্রক্কতির অস্ত্র নিয়মই 
এই। 

এই পরিবর্তন যতবিলম্বে ঘটে ততই ভাল। 
এই পরিবর্তন সংঘটিত হুইলে বালকগণ প্রায়ই 
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হস্তমৈথুন করিতে আর্ত করে, এই গছি'ত কার্ধ্যের 
অবশ্যস্তাবী ফল কত ভয়ানক ! বালক বা যুবক- 
গণের এই যুবাঁকালের বিষয় চিন্ত। না করাই 
ভাল । আমাদের মতে পিতা মাতা বা অন্যান্য 
অভিভাঁবকগণের অকালে কামোদ্দীপক ব্যাপার 
হইতে নিরস্ত হইবার উপদেশ দেওয়া কর্তব্য । 
প্রকৃতির নিয়মিত সময়ের পুর্ধবে বালকগণ যাহাতে 
যুবাভাব প্রাগ্ড না হয় তদ্িষয়ে অভিভীবকণণের 
বিশেষ দর্টি রাখা কর্তবা। আমর] নিয়ে কতক- 
গুলি নিয়ম দিতেছি অভিভাবকমাত্রেরই এই 
নিয়মান্থনারে কাধ্য কর! উচিত। প্রত্যেক বাল- 
কেরই নিয়মিত রূপে বাফ়াম কর। কর্তব্য ; আজি 
কালি প্রায় নকল বিদ্যালয়েই ব্যায়ামের সুবিধা 
করিয়া দেওয়া! হইয়াছে! এবং সামান্য ব্যয়ে 
প্রত্যেক গৃহেই ব্যায়ামের আয়োজন হইতে পারে। 
সর্বদা পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্ন থাকা আবশ্যক; 
লিঙ্গের চতুন্দিক, বিশেষতঃ লিঙ্গ গ্রত্বক নরাইরা 
তন্রিম্নদেশ উত্তমরূপে প্রক্ষালিত কর] চাই । পিভা 
মাতা বা অন্যান্য অভিভাবকগণকে আমরা অন্ু- 
রোধ করিতেছি যেন তাহার! অন্যায় লজ্জার 
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ভয়ে এই নিয়মের বিপরীত কাধ্য না করেন । 
যাছাডে লিঙ্গাগ্রভাগ চুলকাঁইতে না হয় তাহ; 
কর] কর্তব্য? নিতান্ত কোমল শয্যা ব্যব- 
সবার করা কর্তব্য নহে । এক শয্যায় ছুই বা তিন 
জন বালককে একত্রে শয়ন করিতে দিতে নাই 
প্রত্যেককে বিভিন্ন প্রকোষ্ঠে শয়ন করিতে দিলেই 
তাল হয়। বালকগণ যাহাতে কোনমতে অশ্লীল 
ভাব ভর্জী করিতে না পায় সে দিকে দুটি থাকা 
চাই। শয়নগৃহ যেন বেশ শীতল থাকে 7 তাহাতে 
বায়ু সর্চালনের উপাসক্ন থাকাও চাঁই। শয়নের 
পূর্বে গ্রতোক বালকেরই মুত্রত্যাগ কর1 কর্তব্য | 
“চিত” হইয়। নিদ্রা যাঁওয়। নিতান্ত অনুচিত; 
কেন না তাহাতে কামোদ্দীগন হইতে পারে। 
বালকগণকে শান্তি দিবার মানসে বেত্রাঘাত করা 
কর্তব্য নহে ঃ ইহাতেও বামোদ্দীপন হইবার 
সদ্ভব | অশ্লীল বাক্য ও অশ্ীল কাধ্যকে ঘ্বৃণা 
করিতে শিক্ষা দেওয়া নিতান্ত আবশ্যক । আমা- 
দের পৌরাণিক ইতিরত্তে, প্রাচীন কাব্য পুস্তকে 
এবং আধুনিক উপন্যাস সয়ুহে অনেক অশ্লীল 
তাব মন্নিবেশিত আছে । এই সকল পুস্তক ' 
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সাহাতে বালকপণের হস্তে না পড়ে তদ্বিষয়ে সযত্ 
থাকা উচিত 


ক।ম। 


কাম কি? ইহা কি স্বর্ণের বিমল জ্যোতি না 
নরকের তীবণ অনলশিখা ? ইহা কি পতিত- 
মানবজাতির সদাতন পরিচায়ক ? কখনই না; 
আমাদের চতুঃপার্্স্থ উদ্ভিদ ও জীবরন্দের ক্রিয়া 
কলাপ দেখিয়া আমরা কানে নারকীয় প্রবৃত্তি 
বলিতে প্রপ্তুত নহি । এই কাদরভি হইতে কত 
কত মহান্‌ রর্তির জন্মঃ এই কম রৃত্তিই মন্তুষ্যকে 
কতশত পবিত্র ব্যাপার জন্গু্ান করিতে এণো- 
দিত করে! জ্ঞানীমাত্রেই স্বীকার করিবেন যে 
পরমেশ্বর দন্ত এই কামরতি নিয়মে পরিচালিত 
করিলে জগতের অনংখ্য উপকার করা যায়ঃ 
জ্ঞানীমাত্রেই এইব্ডিকে নিয়মিত রূপে পরিচালিত 
করিতে যত্ুবান হইবেন 1 

যুবাকাল প্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গেই কামরির 
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উদ্ভব হয় এমন নহে। অনেক পুর্বেও ইহ! 
বিদ্যমান থাকিতে পারে । নিতান্ত শিশুগণেরও 
লিঙ্সোচ্ছ।ন হইতে দেখা যায় । সাঁভ আট বৎমর 
বয়ঃক্রম হইতেই অনেকে হস্তমৈথুন করিতে 
আঁরত্ত করে? কামরৃভিউড্ভবের কোনও নির্দিষ্ট 
সময় লাই। 
এই হুতকরী বৃ্ডিকে নির্মল করিবার চেষ্টা 
প্রশংমনীয় নহে । শ্রনিয়মে পরিচালিত করিলে 
ইহ] হইতে হিত ভিন্ন অহিত হইবার সম্ভব নাঁই | 
যাহারা ইচ্ছাপুর্বক বা কোন ব্ণাথি বশতঃ সন্তা- 
নোৌতপা।দিকা শক্তি হারায় তাহার! প্রায়ই নিষ্ঠর 
ও এতাঁরক হয়? তাহার মানণিক ক্ষমতা 
নিচয় পুরণ বিকাশ প্রাপ্ত হয় না । তাহাদের সাহস 
ও সহিধুতা থাকে না| খৌজাগণ ইহার দলন্ত 
উদাহরণ । এই সকল পধ্যালোচনা করিলে 
স্পষ্টই প্রতীতি জন্মিবে যে সন্তানোৎপাদিকাশক্ি 
হীন ব্যক্তিগণ তাহাদের প্রকৃতির কৌনও প্রকট, 
ংশ হারাইয়াছে ! কামর ভিন্ন আর কোন্‌ 
বর্তি আশু আনন্দ ও ভবিষ্যতে হিত প্রদান 
করিতে পারে? 
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কামর্তিির উদ্ভবের সময় পিতামাতা বালক- 
গিণকে সর্বদা সাবধানে না রাখার ফল কত 
ভীষ৭1 কত মানমিক কফ, কত শারীরিব: 
ব্যা্িঃ কি ভয়ানক নৈতিক অবনতি পিতামাতা 
গদাস্য হেত সতত ঘটিতেছে | এই পবিত্র কামর 
অন্যায় পথে পরিচালত হইয়া কত পৈশাচিক 
নারকীয় ক্রিয়া কলাপের অনুষ্ঠানের মহায়ত। 
করিতেছে! লিখিতে হৃদয় স্তত্তিত হয়, প্রাণ 
কাদিয়া উত্ঠ, কিন্তু আমাদের বিদ্যালয়স্থ বালক- 
গণের নৈতিক অবস্থার কথা না লিখয়া থাকিতে 
গারিলাম ন।। বিন্যানয়ের বালকগণ এ পার্ন্ 
যত বিবাদ করিয়াছে, অনুনধান করিলে জানিতে 
গার। যাইবে যে মেই মমন্ত বিবাদের মুলে বল- 
বতী অবৈধ কামেন্ছা বর্তমান আছে । নর- 
পিশাচ পুংমৈথুনকাদীদিগের হস্তে সুন্দর বালক- 
দিগের নিন্তার নাই । মহজে তাহাদিগের 
পাপ ইচ্ছ। চন্রিতার্থ করিতে সম্মত ন। হইলে 
নেই হতভাগাগণ ছু্রিকাধাতে শ্ুন্দর বালকগণের 
জীবন হরণ করিবে বলিয়া ভয় প্রদর্শন করে | 
এই পাপক্রোতি নিবারণের কি উপায় নাই? 

টং 


১৭ 


১৪ ভবন »থার | 


দেশছিতৈষি ! তোমাঁর রাজনৈতিক উন্নতির চেষ্টা 
ক্ষণকাঁলের নিমিত্ত দূরে কে'লয়া রাখ! যে 
বালকগণ ভারতের ভবিষ্য আশা তাহাদিগকে 
পরেই পাপপঙ্ক হইতে উত্তোলন কর। বিদ্যালয়ের 
শিক্ষকগণ» তোমরাও নিত্রিত রহিও না। পবিত্র 
বিদ্যামন্দিরের এই কলঙ্ক অপলারিত করিবার 
জন্য বদ্ধপরিকর হও। অভিভাবকগণ ! তোমরাও 
নিশ্চিন্ত রহিও না| 


উৎপাদিক। শক্তি। 


পুরুষ ধর্মককাল এবং উৎপাদিকা শক্তি 
দ্ুইটী সতন্ত্র পদার্থ । পুরুষ ধর্শাক কাল মানব 
জীবনের পরিবর্তনের সময় | পুরুষ ধর্শক কালের 
সুচনা! হইতে মাঁনবায়ব প্ররুষ্টরূপে রদ্ধি প্রাপ্ত 
হইতে থাকে। যখন সর্বায়ব পুর্ণত! প্রাপ্ত হয় 
ষখন অস্থি সকল কঠিন হইয়া উঠে, যখন প্রথম 
যৌবনের ভিত্তিহীন বাসনার পরিবর্তে ; সংনার, 
পুত্র এবং একজন সঙ্গিনী প্রাপ্তির বানন। হৃদয়ে 


জীবন সঞ্চ[র | ঠ€ 


উদ্দিত হয় সেই সময়ে উৎপার্দিকা শক্তির সঞ্চার 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে | এই সময় হইতে পুরুষের 
ইন্ছিয়রূভি পরিচালনা করা কর্তব্য। নৈতিক ও 
সামাজিক নিয়ম এবং পবিত্র মাননসিক রত্তির 
বশবর্তী হইয়। ইক্দ্িয় চালনা করাঁ কর্তব্য । 
উৎপাদক শক্তি নগ্গারের প্রারান্তেই যুবকনাত্রেরই 
শিল্প লিখিত অযুল্য উপদেশ বাক্যটি স্মরণ রাখ! 
কর্তব্য । “যে পরমাণে মানব শুদ্ধ পাশব বৃত্তি 
চরিতার্থ করিতে ব্/গ্র হইয়া স্ত্রীর সহিত পবিত্র 
আধ্যাত্মিক সম্বন্ধ ভুলিয়া যায়, সেই পরিমাণে 
তাহাকে পশুর সহিত উপমিত কর! যাইতে 
পারে। 

শুক্রের অবস্থা দর্শন করিলেই উৎপাদিক] 
শক্তির সঞ্চার অন্থভব করিতে পারা যায়। 
মানব শুক্রে বহুল চঞ্চল কাঁটাণু দুষ্ট হয়। এই 
কাটাণুগলিই শুক্রের সন্তানোৎপাদিকা শক্তির 
কারণ। একটীমাত্র শুক্রকীটদ্বারা গর্ভোৎপন্্ 
হইতে পারে । যাহারা অত্যপ্পকাল যুবাভাব 
প্রাপ্ত হইয়াছে, তাহাদের, এবং বদ্ধ লোকদিগের 
শুক্রে এই কাঁটাণুর সংখ্যা অনেক কম) এবং 


১৯ জীবননঞ্চার। 


সেগুলি চঞ্চলও নহে । যাহাদের শুক্রে এই 
কীটাণু গুলির অসস্ভাব আছে, তাহাদিগের 
সম্ভতানোৎপাদিকা শক্তি নাই। অন্তুবীক্ষণ দ্বার! 
এই কাঁটাণু গুলি পরিলক্ষিত হইতে পারে। 
অগুকোঁষ মধ্যে রক্ত হইতে এই শুক্র সৃষ্ট হয়। 

পঁচিশ বৎনর বয়ঃক্রম পধ্যন্ত বীধ্য সতেজ 
থাকে; তাহার পর হইতে ইহার তেজ হান 
হইয়া আইনে! কোন কোন ব্যক্তির আবার 
মধ্যে মধ্যে শুক্রের তেজ থাঁকে না । পুরুষ ধর্মাক 
কাল প্রাপ্তির পর হইতে কোষ মধ্যে শুক্র প্রস্তত 
হইতে থাঁকে 3 এবং সময়ে সময়ে নিদ্রোকালে শুক্র 
নিঃসৃত হইয়া যায় । এই ব্যাপারে অনেক যুবক 
চীত হইয়া উঠেন; কিন্তু ভয় পাইবার কোন 
কারণ নাই। মলমুত্রনিঃনাঁরণের ম্যায় পধ্যাপ্ত 
পরিমাণে শুক্র নিঃসরণও চাই। এই প্রকার 
শুক্র নিঃসরণ হইলেই রতিশক্তি সঞ্চার হইয়াছে 
কুবিতে হইবে! তবে শুক্রের অবস্থার প্রতিও 
দৃর্টি রাখা চাই। 

উৎপাদিকাশক্তি সঞ্চারের প্রারস্ত হইতেই 
যাহীতে সর্বদা কামোদ্দীপন না হয় তদ্বিষয়ে 


জীবনসঞ্চার | ১৭ 


যত্বুবান থাক কর্তব্য | কামোদ্দীপনের আধিক্য 
যে তুন্দর স্বাস্থের পরিচায়ক এবধপ বিশ্বাস 
ভ্রমাত্মক | কুষ্, যন্ষমা ও অন্যান্য কঠিন রোগের 
প্রারস্তে অতিশয় কাঁমোদ্দীপন হয় । 

উৎপাদিকা শক্তি প্রাপ্তি কালে যে সকল 
যুবকের স্বাস্থ্যের অবস্থা উত্তম থাকে তাহাদিগকে 
আমর! অধিক উপদেশ দিতে ইচ্ছ ক নছি। 
তাহারা যেন ইন্ড্রিয়রর্তি অধিক পরিমাণে চালন। 
না করেন। এবং যদ্যপি তখনও তাহার! 
অবিবাহিত থাকেন তাহ। হইলে তাহারা মনেও 
যেন অপবিত্র চিন্তাকে স্থান না দেন | মনের সহিত 
শরীরের খানষট সম্বন্ধ | মন্দচিন্তা শরীর ও মন 
উভয়কেই নষ্ট করে। প্রো ব্যক্তিগণকেও 
আমর1 এই উপদেশ দিতেছি যে ভীহারা চির- 
কালের জন্য রতিশক্তি প্রয়োগ ইচ্ছা ত্যা্জ 
করিতে কৃতনংকণ্প হউন | যত বয়ঃক্রম রদ্ধি 
পাইতে থাকিবে ততই ভীঁহার। কামরটির অধাঁ- 
নতা ত্যাগ করিয়া যে মকল মানব ছিতকর কাধ্য 
জীবনের অলম্বার স্বরূপ সেই নকল কার্যে ব্যাপৃত 
হউন । 


১৮ জীবনপঞ্চার | 


রতিশক্তি বহুকাল পর্যন্ত সতেজ রাখিবার 
চেষ্টা করা উচিত। কেননা উহার সহিত মাঁনব- 
স্বাস্থ্য অচ্ছেদ্য বন্ধনে বদ্ধ । 

যে সকল নিয়ম অন্মরণ করিয়। কার্ধ্য করিলে 
উৎপাদক শক্তি অপেক্ষারুত অধিক কাল স্থায়ী 
হয় মে সকল নিয়ম পালন করা সকলেরই 
উচিত । 

উৎপাদ্দিক শক্তি ২৫ বশুনর বয়ঃক্রমের সময়ে 
সম্পূর্ণরূপে সর্চশারিত হয় ও ৪৫ বৎসর বয়স পর্্যস্ত 
সতেজ থাকে । এই ২০ বৎনর কাল মনুষ্যের 
শারীরিক ও যানপিক ক্ষমতা নিচয় সতেজ থাকে । 
ঞেই নময়ের মধ্যে তাহার যে সকল সন্তান উৎপন্ন 
হয় তাহারা সতেজ হইয়া থাকে । ২৫ বৎসর 
বয়সের পুর্বে শুক্র পরিপন্কতা প্রাপ্ত হয় নী, 
৪৫ বৎনরের পর কামরৃত্তি প্রবল থাকে না। 

নিয়মমত যত্বু করিলে যে ৪৫ বৎনরের পরও 
উল্লিখিত শক্তি সতেজ থাঁকিতে পারে তাহার 
ছুই একটা দৃষ্টান্ত আছে। এক ব্যক্তি ৯৯ বৎ- 
সর বয়?ক্রমের পর বিবাহ করিয়া ১০১ বৎসর 
সময় একটী সন্তানোৎপন্্ন করিতে সক্ষম ছন। আর 


জীবনসঞ্চাঁর ৬৯ 


একজন ৮৪ বৎমর সময়ে বিবাহ করিয়া আটটা 
সন্তানের জন্মদান করেন । 


টানি 


উৎপাদিকা শক্তির হাম। 


পুর্ধেই লিখিত হইয়াছে যে 8৫ বৎসর বয়ঃ- 
ক্রম হইতে উৎপাঁদিকণ শক্তির হাস হইতে আরস্ত 
হয়। কিন্তু এটা নিশ্চিত নিয়ম নছে। ' কেহ বা 
ইছার কিবিঃহ পুর্বে, কেছ বা ইহার কিছুকাল 
পরে শক্তিহীন হয়েন। একবার হ্রান হইতে 
আরন্ত হইলে এই শক্তিকে পুর্বাবস্থায় রাঁখিবার 
চেষা বথাঁ! অশ্পে অণ্পে লিঙ্গোচ্ছাম নিরন্ত 
হয়, শুক্রেরও আর তেজ থাকে না, রিপুও হীন 
হইতে আরপ্ত হয়। যৌবন প্রারস্তে প্রণয়, রৃত্তি 
বিশেষের মহিত লংসৃষ্ট থাকে, প্রৌঢ়াবস্থায় প্রণয় 
রদ্ধি প্রাপ্ত হয় কিন্তু মে সময় পরিিবারবর্গের উপর 
সেই প্রণয় ছড়াইয়া পড়ে । বার্দক্যে প্রণয়ের সহিত 
পাঁশবরত্তির সম্পর্ক না থাকাই গ্রশংলনীয় । তখন 
আধ্যাত্মিক প্রণয়ের অবতারণার সময় উপস্থিত 


২০ জীবনমঞ্চার | 


হয়। বৃদ্ধ কাঁলেও কামরত্তির উত্তেজনী। হইবার 
দুইটী কারণ থাকিতে পারে; ১ম।-_ মুত্রাশয়ে 
বা লিঙ্গপার্থ্ে কোন রূপ “ছুলকানির”? উত্তব। 
২য়? যৌবনের লাম্পট্য স্বভাবের পূর্বস্মৃতি | 

বতিশক্তির হাসের সহিত মীনবজীবনে ঘোর- 
তর পরিবর্তন হইতে আরস্ত হয়। এই জময়ে 
মানব বহুরোঁগে আক্রান্ত হইতে পারে ; সুতরাং 
যাহাতে বহুদিন পর্যযস্ত এই শক্তিকে সবল 
রাখিতে পারা যায় তদ্বিষয়ে যত্ুবান হওয়া 
উচিত। আমর] নিম্নে কতকগুলি নিয়ম (নবিষ্ট 
করিয়া দিতেছি। খাহার রৃদ্ধকাঁল পধ্যন্ত সবল 
থাকিবার ইচ্ছী' আছে তাহাকে যুবাকাল হইতে 
তদ্বিষয়ে যত্বুবান হইতে হইবে । যুবাঁকাল লাম্পট্যে 
কাটাইয়! বদ্ধকালে সবল থাকিবার ইচ্ছা ভরাশী- 
মাত্র | যৌবনের পাপের প্রায়শ্চিত্ত রদ্ধকালে 
হয়। 

এদিকে যুবাকাঁল যত শীষ উপস্থিত হইবে 
ওদিকে উৎপাদিকাঁশক্তিও তত শীত্র হাস পাইবে । 
যৌবনে প্রুতির নিয়ম লঙ্ঘন করিলে বার্ধক্যে 
তাহার ফল পাইতে হইবে। 'অবিবাহিতই হউন 
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ব1 বিবাঁ্ছিতই হুউন যুবকগরণকে আমর] সাবধান 
ঈতিছি। যুবকমাত্রেই উৎপাদিকাঁশক্তি 
প্রাণ্ত হইলে বিবাহ করেন ইহা! আমাদের অভি- 
প্রেত। বিবাহে পরও কেহ যেন ভোগাঁপিকা 
নাকরেন। বয়োরঙ্গির সঙ্গে সঙ্গে কামরত্তিকে 
প্রশ্রয় দান না করিবার উ্ষটা করা চাই। আরা 
সহবাসের পর যদি শরীর নিষ্উংজ্ত অবসন্ন হইয়। 
পড়ে তাহা হইলে রতিকার্ধ্য কিছুদিন্বৈ-জন্য বন্ধ 
রাখা উচিত। বহুকাল স্থায়ী বিচ্ছেদের পর স্ত্রীর 
সঙ্গে মিলিত হইলে, রতিক্রিয়া একট বিবেচন! 
পূর্বক করা চাই। কেননা অনেক দিনের পর 
হঠাৎ স্ত্রী সহবাস আরস্ভ করিলে বিশেষ পাঁড়। 
হইবার সস্তব। 

কতকগুলি পীড়া হইলে অতি ভোগের 
বামন! প্রবল হইয়া উঠে । অর্শ, চুলকানী, পাথরা 
লিঙ্গপ্রদাহ ইত্যাদি রোগে কামেচ্ছা অতিশয় 
বলবতী হয়, শ্বতরাং এই সকল পীড়া বশতঃ 
রতি শক্তি হান হইয়। যায়। অনেক স্থলে 
মন্তি্ধের পীড়া বশতঃ কামরভিি সাতিশয় উত্ভে- 
জিত হুইয়া উঠে । যন্বমা ও কুষ্ঠরোগের গ্রার- 
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স্তেই অযথা রতিপ্রবৃতি উদ্ভুত হ। পীড়া বশতঃ 
কামেচ্ছার আধিক্য হইলে কোন একজন সু বিজ্ঞ 
চিটকিৎমককে সমস্ত অবস্থ। বলা উঠটিত। ওঁষদ 
মেবনে অন্যায় কামেচ্ছা দমিত হইয়া! উৎপাদিকা 
শক্তি অক্ষু্ অবস্থায় রিয়া যাইতে পারে | 
মাননিক পরিশ্রমের আনিক্য হইলেও উৎ- 
পাদদিক! শক্তি শীত্র হাস পায় । বহুকাল ব্যাঁপিয়া 
যাহার! অশ্বারোহণে ভ্রমণ করিতে অভ্যস্ত, তাহী- 
দের উৎপার্দিকা শক্তি বন্কাঁল স্থায়ী হয় না। 
যেসকল কাধ্য করিতে হইলে কেবল বনিয়' 
থাকিতে হুয় কিম্বা অনবরত হাটিতে হয়, 
অনেকদিন ধন্রিয়া সে সকল কাধ্য করিলে রতি- 
শক্তির বিশেষ ক্ষতি হয়। আট দশ বৎসর অন্তর 
দেশ ভ্রমণ খুব ভাল। কামেচ্ছ! উত্তেজিত হয় 
এগ্রকার কোন কংধ্য করা উচিত নছে। অনেক 
গুলি দ্রব্য আছে যাহা খাইলে কামেচ্ছ। বলবতী 
ছইয়! উঠে। মে সকল খাদ্য ব্যবহার না করাই 
কর্তব্য । 
কল, মুল, উদ্ভিজ্জাদি মেবনে কামেচ্ছা দমিত 
হয়, কিন্তু ইহা সেবনে শারীরিক বল ও কথন্ধিৎ 
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পরিমাণে কমিয়। যাঁয়। নিরবচ্ছিন্ন মাংসাহারও 
কোন মতে প্রশংসনীয় নহে । উদ্ভিজ্জাদির মহিত 
কিঞ্চিৎ পরিমাণে মাংলাহার করিলে শরীরের 
উপকার ভিন্ন অপকার হইবে না। মৎস্য, ডিস্ব 
ইত্যাদি অনেকে উপকারী বিবেচনা করিয়া 
থাকেন! মতন্যে 1001)0018 (প্রস্ফূরক) অল্প 
পরিমাণে আছে, স্বতরাং তাহা সেবনে রতিশক্তি 
উত্তম অবস্থায় থাকিতে পারে কিন্তু অধিক 
পরিমাণে সেবন কৰিলে কামেচ্ছা বলবতী 
হইবার সম্তব। 

যাহ। কিছু আহার করা যাইবে তাহার সহিত 
অধিক গরিষীণে ঝাল মমলাদি মিশিত করা 
উচিত নহে । তবে ঝাল মমলার নিতান্ত অভাবও 
প্রশংসশীয় বলিতে পারি না? 

লুরাপান কণ্রলে উৎপাদিকা শক্তি শীঘ্রই 
অপনীত হইতে থাকে । ককি পরিমিতরূপে 
মেবন করিলে রতিশক্তি রদ্ধি পায়, কিন্তু অধিক 
পরিমাণে সেবন করিলে রুতিশক্তি হীন করিয়। 
তুলে । তামাক অতিশয় ক্ষতিকর । তামাক 
সেবনে নিশ্চয়ই রতিশক্তি নষ্ট হয়। তামাৰ, 
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স্বপ্রদোষের জন্মদাতা! নিদ্ধি ব1 অন্যান্য মোদক 
দ্রব্ও বিশেষ হাঁনিজনক | 17০5/198, (05৭1৩, 
ধারক ও বিরেচক ওষপ, ব্রিষ্টার এবং টার্সিন 
হৃবিজ্ঞ চিকিৎসকের ব্যবস্থা লইয়া ব্যবহার করা 
উচিত । এইলকল ব্যবহারে অন্যায় কীমোদ্শপন 
হয়। অনেকে ইচ্ছাপূর্ধক কামোদ্দীপক ওষধ 
ব্যবহার করিয়া থাকেন, কিন্তু এই সকল ওষধ 
নিতীন্ত ক্ষতিজনক | আজি, কালি, সংবাদপত্রে 
রতিশক্তি রদ্ধিকারক ওঁষধের বিজ্ঞাপন দেখিয়' 
অনেকে সেই সকল ওবধ ক্রপ্ন করিয়া থাকেন £ 
আমরা সকলকেই এবিষয়ে সাবধান করিয়। 
দিতেছি । কপুরি, যবক্ষীর (সোরা) 130007৭৩ ৮1 
1/)100১51 ব্যবহার করিলে কাশেক্ছী কমিয়া 
আসে ঃ কিন্তু এ সকল বাবহাার করিতল অনেক 
স্থলে অপকারও হুইতে পারে, স্রতরা চিকিৎু 
সকের পরমর্শ ন' লইয়া এ সকল ওষধ ব্যবহার 
কর! কোনমতে উচিত নহে । হরিতকী সেবনে 
কামেচ্ছা হীন হয়, কিন্তু উহাতে রতিশক্তির বিশেষ 
অনিষ্ট হয়। 

আমাদের দেশেগতামাক ও মদ লোকের মর্বনাশ 
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করিতেছে । তামাক ও মদ মেবনকারী যে কেবল 
স্বয়ং শক্তিহীন হইয়া পড়ে তাহা নহে, তার 
সন্তানসন্ততিগণও পিতগাপের কফলভো।গ করিয়া 
থাকে । কেরাণীগিরি ও সরকারী করাই আমা- 
দের দেশের অধিকাঁশ লোকের অদুষ্টে ঘটিয়। 
থাকে । এই ভ্ুই কাধ্যই রতিশক্তির হ্বামকারক। 
কেন না কেরাণীগিরিতে সমস্তদিন বলিয়! 
থ'কিতে হয় এবং নরকারীতে সারাদিন ঘুরতে 
হয়। জল, বায়ুর দোষে বাঙ্গালী নিস্তেজ হউয়| 
পড়িতেছে, অনেকের এই বিশ্বান; তাহাদের 
ভাবিয়। দেখা উচিত যে কেরাণী ও সরকারগণের 
সন্তান সন্ততি সতেজ হইতে পারে না । অনেকে 
আবার নকল দোষই বাল্যবিবাহের স্কন্ধে নয 
করিতৈছেন 1 তীাহার। বোধ হয় তামাক ও তর 
বিষের কথা ভ্রমেও ভাবিয়া দেখেন না | 

আমরা পূর্বেই বলিয়া আনিয়াছি যে রতি- 
শক্তির নহিত শরীরের সমস্ত রভির বিশেষ সম্পর্ক 
আছে । জননেক্ড্রিয় সম্বন্ধীয় কোনও পীড়া হইলে, 
শরীরে অন্যান্য অনেক প্রকার ব্যাধির উদ্ভব হইতে 
পারে। মনও নিক্তার পায় না। কামর্র্ভিকে 
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অপরিমিতরূপে প্রশ্রয় প্রদান করিলে অনেক 
ব্যার্ধির উৎপত্তি হয়! অনেক চিকিৎসক ব্যাধির 
এগ্রকার কারণ নির্দেশ করিতে লঙ্জা অনুভব 
বরেন। কিন্তু আমাদের মতে এরেপ্রকীর অন্যায় 
লঙ্জ1 পরিহার করা উচিত | 





অবিবাহিতাবস্থার 
সৃবিধ। ও অনুবিধা। 
বিবাহ করিবার পূর্বে বিবাহ কর উচিত কিঃ 
অনুচিত তাঁহী বিবেচন। করিয়া দেখা বিধেয় | 
আঁঘরা নিম্বে বিবাঁছিত ও অবিবাহিত অবস্থার 
স্বিধ। ও অন্ুবিধা তুলনা করিয়া দেখিব। 
দেছের বিনাশের সহিত যদি মানবের সমস্ত 
ফরাইক্রা যাইত, তাহা? হইলে বিবাহ না করাঁকে 
আমরা অতান্ত গর্হিত বাধ্য বলিয়া নির্দেশ করি- 
তাঁম! কিন্ত ইহলোকের এই ক্ষণভঙ্গংর জীবনই 
সন্ভুয্যের সর্বস্ব নহে এ জীবনের পর আর এক 
অনন্তজীবন আছে। সেই জীবনের বুখভোগ 
চেষী! এ জীবনে করিতে হইবে । 
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অবিবাহিত থাকিত্ল যে কোন মহৎ কা-ধ্য 
ছদয়ের সহিত যেগ দিত পার! যাঁয়। বিবাছিত 
হইলে, আ্ী-পুত্রপালন-চিন্তায় বিব্রত হওয়ায় 
অনেক সময় রথায় নষ্ট হয় । জগতে খাহার1 মহহ- 
বাপার অনুষ্ঠান করিয়। অক্ষয বীন্তি স্থাপন করিয়া 
ছেন, ভীাছাদের মঞ্পো অনেকেই অবিবাহিত 
ছিলেন । নিউটন,কাণ্ট ইতাদি তাহার প্রমাণ স্থল। 

বায়সংক্ষেপের অন্পরোধে আনেকে বিবাহ 
হইতে নিনস্ত হ'ন। কিন্তু একপস্থলে প্রায়ই কুনী- 
তির প্রান্র্ভাব দেখিতে পাওয়া যায় । 

প্রাচীন রোমের পতনের পুর্বে বিবাহপ্রথ। 
তথ। হইতে প্রায় উঠিয়। গিয়াছিল | রোমের 
পতনের বিশিষ্ট কারণও তাই । 

অনেকে বলেন যে “এ সাধের স্বাধীন জীবন 
কেন বিবাহশৃথ্থলে আবদ্ধ করিব? অবিবাহিত 
অবস্থায় আমার যাহা ইচ্ছা আমি তাহাই করিবঃ 
কাছার নিকট কারণ দর্শাইতে হইবে না, নিজে 
ভিন্ন অন্য কাহারও সুবিধার দিকে আমার দৃষ্টি 
করিয়| কার্ধয করিতে হইবে না; আমার নিজ 
গৃহে আমি একাধীশ্বর হইয়া রাজত্ব করিব; 
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“সাধের প্রাণে কোন্‌ প্রাণে ফাঁসি পরাইব" ?, এ 
সকলি সত্য । কিন্তু আমরা জিজ্ঞানা করি 
তীহারা অবিবাহিত অবস্থায় কি মনের সুখে 
আছেন? 

কতকগুলি লোকের অবিবাহিত থাক কর্তব্য । 
ডবে অপ্রিকাৎশ লোকের বিবাহ করা উচিত ? 
এমন অনেক লোক আছেন যাঁহাঁরা স্ীজাতিকে 
বিষ নয়নে দেখিক্রা থাকেন । তাহাদের বিবাহ 
না করাই উচিত । অ'ববাছিতাঁবস্থায় ফাঁভাদের 
পিতা, মাতা, ভ্রাতা ইত্যাদি পরিবার বরের ভরণ-_ 
পোষণ ভার গ্রহণ করিতে হইয়াছে তাহার বিবাহ 
নাকরিলে দোষ নাই । যে সকল পীড়া পুরু- 
ষাণুক্রমে সংক্রামিত হইতে পারে সে সকল ব্যাধি 
বিদ্যমানে বিবাহ করা নিতান্ত যুক্তি বরুদ্ধা। 
প্রজভঙ্গস রোগগ্রস্ত ব্যক্তির বিবাঁহ করিতে নাই 
যাহার, মানবহিতার্থে, ঈশ্বর চিন্তায় কিখী। শাক 
চর্চায় জীবন উত্নর্গ করিবার ইচ্ছা আছে তাহার 
বিবাহ না করাই উচিত । যিনি হৃদয়ের সমুদায় 
বাঁসনা, সয়ুদয় বত্তি কেবল একমাত্র মহৎ কর্মে 
নিবিষ্ট করিতে পারেন তিনি অবিবাহিত থাকিলে 
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ক্ষতি নাই। কিন্তু শুদ্ধ অধিবাহিত খাকিলেই 
চলিবে না হৃদয়ের পবিত্রতা মাঃ | অবিবাছি৬ 
থাকিয়া যিনি লাম্পটা দোষে (বত, কিএ। মনেও 
পাপচিস্তার অবতারণা! করেন হার ন্যায় পাপী 
আর জগতে নাই শুদ্ধ মেই ব্যক্তিকে আমর। 
পুজা করিব_যি'ন অবিবাহিত থাকিয়া মনেও 
পাপচিন্ত! ন| করেন। বাভিচার বা হস্তমৈথুন 
ন। করিলেই নদাচারী হয় না, যাহার হছদয়ে নরক 
বর্তমান আমর। তাহাকে কি করিয়া? স্বর্ণবামী 
বলিব ? অনেকে বলেন যে বিবাহ না! করিলে 
প্রমেহ রোগজন্মে, ইন্দ্রিয় ক্ষমতা হাম পায় ও 
একথা সত্য নহে । বাহার! অবিবাহিতাবস্থায় 
মনেও পাঁপচিস্তা না করেন ভাহাদিগের ইন্দ্রিয় 
সতত নবল থাকে, তাহারা কোন বাধিগ্রস্ত হন 
ন।1 কিন্তু যাহাদের হৃদয় পিশাচের আবানভুঘি 
তাহার! নিশ্চয়ই নান। ব্যাধিগ্রন্ত ছয়, তাহাদের 
ইন্দ্রিয়চয়ও শীঘ্ব শক্তি হীন হইয়া পড়ে। 
দীর্ঘজীবী হয় কাহার1 1--বিবাহিত লোকের! 
ন: অবিবাহিত লোকেরা ? কাম্ম, ইংলগু, স্কটলও 
এবং আমেরিকার বিবরণ পাঠে জানা যায় যে 
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তথায় সত্তর বহুমর বয়স্ক বিবাহিত লোকের 
সংখ্যা এ বয়সের অবিবাহিত লোক সংখ্যার 
দ্বিণ| হার কারণ কি? বিবাছিত ব্যক্তি 
প্রায়ই উ' (ভোগের আপ্রিক্য হইতে বিরত 
থাকেন । তাহার খাদ্াাদিও বিশেষ যত সহকারে 
প্রস্তুত হইর। খাকে। তিনি পীড়াগ্রন্ত হইলে 
তীহার জীবন-নঙ্জিনী প্রাণপণে তাহার শু শ্রষা 
করেন 1 আুস্থ অনস্থায় পাঁছে তাহার কোন শ্রকার 
পীড়া জন্মে সেই আশঙ্কায় ভাহার স্ত্রী কত যত 
করেন! গতত কাঁধে মননিবিষ্ট থাকার উহাকে 
চিন্তাবিষে জঙ্জরীঠুঁত হইতে হয় না। সন্তান 
সম্ততির আনন্দপুর্ণ ম্বখ দেখিয়। তাহার হৃদয় উচ্ছ- 
দিত ইয়। উঠে । 'হুত্র কন্যাগণের ক্রীড়া কৌতুক 
সন্দর্শনে তিনি যেন তাহার বাল্যকাল আবার 
ফিরিয়া গপাঁণ। 

অবিবাহিত বাক্তির জীবনের কাছিনী ইহার 
বিপরীত । হস্তমৈথুন করিয়৷ সে তাহার স্বাস্থ্যতঙ্গ 
করিয়। ফেলে ! কামরত্তিকে দমন না করিয়ণ সে 
স্বণারহ্ব্যভিচা্ শোতে গ1 ঢালিয়া দেয় । অধ্ি- 

ংশই উন্মাদগ্রস্ত হয় কাহারা? অবিবাহিত 
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ব্যক্তিগণ । প্রারই আত্মহত্যা করে কাহার? 
অবিবাহিত বাক্তিগণ । 

তাই আমর। বলিতেছি যে যিনি অবিবাহিত 
অবস্থায় হৃদয়ের পবিত্রতা রক্ষা করিতে পারিবেন 
না, তাহার বিবাহ করাই কর্তবা। ন। করিলে 
তাহাকে শত শত রোগগ্রন্ত হইয়া নরকযন্ত্রন। 
ভোগ করিতে হইবে । অবিবাহিত অবস্থায় 
হৃদয়ের পবিত্রত1 রক্ষ! করিতে পারেন এ প্রকার 
মনুষ্যনংখ্যা নিতান্ত অপ্প | আমাদের ইচ্ছা যে 
সকলেই উৎপাদিকাঁশক্তি প্রাপ্ত হইয়া বিবাহ 
করেন | 


৯ শপিশতা পিপিপি 


হস্তনৈথুন। 
হস্তদৈথুন প্রা বালকদিগের মধ্যেই প্রবল । 
তবে এমন অনেক বৃদ্ধ লোকও দেখ। গিয়াছে 
যাহারা এই পাপের বশীভূত হইয়া আছে। ইহার 
অন্ুপকারিত। সম্বন্ধে চিক্িহমকগণের মতভেদ 
আছে । অনেকে বলেন যে প্রায় অধিকাংশ 
বালক ও যুবকেই হস্তমৈথুন করিয়া খাকে অথচ 
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তাহারা বিশেষ কোন ব্যাপিগ্রন্ত হয় না, সুতরাং 
এ লম্বন্ধে কিছু লিখিবার আবশ্যক নাই । কিন্ত 
আধিকাৎশ চিকিৎনকের মত যে এই গর্থিতি জন্ত- 
ফ্ানের কল অতিশয় শোচনীয় । ইহা করিলে মান- 
পিক রভিনিচয় ক্ষীণভাব ধারণ করে এবং বান 
বিধ ঢশ্চিকিৎস্য রোগের সঞ্চার হয় | মনে ঘ্বণিত 
স্বার্পরতার উদ্রেক হয়, উন্নতচিন্ত| বা মানব- 
মঙ্জলেচ্ছ! হৃদয়ে স্থান গায় না। অনহচিন্তা জীব- 
নের সহচর হুইয়া উঠে। কথোপকথনেও আঅনৎ- 
প্রসঙ্গ আলিয়া গড়ে । পুস্তকের অনৎ অংশই 
পড়িতে প্ররত্তি হয়। স্রীলোকের ম্বুখপানে 
চাহিতে লজ্জাবোধ হয় এবং স্ত্রীলোকের গতি 
স্বণীতাবের সঞ্চার হয়| হস্তমৈথুনকারী উন্মাদ গ্রস্ত 
হুইতে পারে, তাহার উম্মত্ততা প্রায়ই মারোগ) 
হয় না। 

এই সকল জানিতে পরিয়াও কি অভিভাবক- 
গণ সাবধান হইবেন না? বিদ্যালয়ের অধিকাংশ 
ছাত্রই এই ঘ্বণিত অনুষ্ঠানে অভ্যন্ত। ইহার কল 
কত ভীষণ তাহা না জানিয়াই বালকগণ ইহাতে 
রত হয়! এই কাধ্য যে কতনূর বিভীষিকাময় 
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তাহ। বালকথণকে অবগত করাইলে তাহার! কোন 
মতেই ইহাতে রত হয়ন | 

অতি অস্পবয়সেই বালকগণ হস্তটৈথুন 
করিতে আরস্ত করে । একবার অভ্াঁস জন্মিয়! 
গেলে একাধ্য হইতে বিরত হওয়া কঠিন | অভি- 
তাবকগণ একটু সাবধান হইলে এই কুন্সভ্যাস 
জম্মাইতে পারে না । বাল্যকালে ভৃত্য মন্দ- 
মঙ্গীগণই এই পাপকাধ্যের শিক্ষাদেয়, যুবাভাৰ 
প্রাপ্তির মময়ে কামেচ্ছ। প্রবল হওয়ার অনেকে, 
এই স্বণিত অনুষ্ঠান আরম্ভ করে | অভিভাবক- 
গণের স্পষ্ট উপদেশ দেওয়া উ চত। এরপ কার্ধা 
হইতে বিরত হইবার জন্য ভয়োভুয়ঃ নিষেধ করা 
আবশ্যক | অমর ৯১০ প্রায় যে মক্ল নিয়ম 
সম্নিবে শত করিয়াছি মে নকল নিয়ম লঞ্খন করা 
কোন মতই যুক্তিপিদ্ধ নহে | অঙ্কশাস্সের প্রত 
আলোচনা প্রশংননীয় | 'হ্শোস্ত্রে মন নিবিষ্ট 
হইলে কাম প্রবল হইবার অবমর প্রাপ্ত হয় না। 
প্রণডের কাহিণী ও প্রণয়ের কবিতা বালকদেগকে 
শাঠ করতে দেগুয়ান্উচিত নছে। 

ধাার। এই অভ্যাস ত্যাগ করিতে ইচ্ছ,ক, 
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তাহার! প্রথমে মনকে পবিত্র করিবার চেষ্টা করুন| 
কামোত্তেজক খাদ্য ত্যাগ করুন । কোনও ঞ্রেক 
নির্দিষ্ট সময়ে এই পাপানুষ্টানের ইচ্ছা বলবতী 
হয়, সেই সময়ে মনকে কোনও বিষয়ে ব্যাপৃত, 
রাখিতে চেষ্টা! করুন। ৯৩১০ পৃষ্ঠায় যে নকল 
নিয়ম সন্নিবেশিত হইয়াছে তদনু নারে কার্য করুন। 
ওধাদি ব্যবহারেও কামনিরৃত্তি হইডে পারে। 
মে সম্বন্ধে চিকিৎনকের পরামর্শ গ্রহণ কর' 
বিধেয়। বাহারা লঙ্জাবশতঃ চিকিৎমকের 
সাহায্য লইতে বিযুখ তাহাদের জন্ত নিম্নলিখিত 
গঁধধগুলির ব্যবন্থ। করা গেল। 
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আহারের পর এক এক চাঁচ করিয়া! খাইতে 


জীবনমঞ্চ।র | $৫ 


হইবে। মকরধ্জও যথেষ্ট উপকার করিতে 
পারে। 

অনেকে এই কু অভ্যান দুরীকব্রণ বাঁসনীয় 
বিবাহ করিবার পরামর্শ দান করিয়া থাকেন । 
কিন্তু আমর) এ প্রকার ঘ্বণিত উপদেশ প্রদান 
করিতে ইচ্ছক ন.হ॥ এই একার অভিপ্রায়ে 
গ্বিত্র বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হইতে আমরা কাহা- 
কেও অন্ররোধ করিতেছি না কেবল পাঁশবরুত্তি 
চরিতার্থ করিবার জন্য যাহাকে বিবাহ করিলে 
তাহার জহিত কি পবিত্র প্রণয় জঙ্ছিতে 
পারে? 

কোন কোনবাক্তি আবার পুংমৈথুন করিবার 
উপদেশ (9) দেন] ইষ্ক। পেক্া অনদ্রপদেশ আর 
কিহইতে পারে? বাবু হরশ্চন্দ্র শশ্মা তাহার 
“জীবন-রক্ষাকে ' বোশ্যলয়ে গমন করিবার ব্যবস্থা 
দিয়াছেন,“আবাদবনি' উক্ত পুশ্তক সমালোচনস্থলে 
সেই বানস্থার হান্রমোদন করিয়াছেন । কিন্তু 
আমরা কোন মতেই এপ্রকার ব্যবস্থার অন্থমোদন 
করতে পার না 5 একট। পাপনিবারণের জন্য 
আর একটা পাপনন্পা্ানের ব্যবস্থা দান করিয়া 


৩১৬ জাবনমঞ্চ।র ] 


হাগ্যাম্পদ হইতে প্রস্তুত নহি। আঁদরা “গোর 
মেরে জুতা দান” নীতির পক্ষপাতী নহি । 

তবে উপায় কি? যিন যে ব্যবস্থ। প্রদান 
করিয়াছেন আমরা যদ মেই সমস্তই অন্যায় বলি- 
লাম তবে এই পাঁপ হইতে মুক্তি পাইবার উপায় 
কিণ ত.মরা ব'ল দ্টপ্রতিজ্ঞ হইয়া চেষ্টা 
করিলেই এই অভ্যাস বিদুর্িত হইতে পারে; 
তবে নিতান্ত বদ্ধমূল হইলে বিদুরিত হইবার নস্তা- 
বন] অস্প । ব্রিফার ব্যবহার এবং অন্যান্য উপার 
গুলি কোনও স্রবিত্্ত চিকিৎসকের নিকট ওুডাতব্য | 
ধতু করিয়াও যিনি এই পাপের হস্ত হইতে হক্তি- 
লীভ করিতে পারিবেন না, তাহাকে আর আমরা 
কি বলিব? তাহার জীবননষ্ট হইলেও আমরা 
অধিক দুঃখিত হইব না। যাহার হৃপে অধ 
বসায়, দু প্র প্রতিজ্ঞতা এবং আত্মাদরের নদেশনাত্রও 
নাই মে প্রখিবীর কি উপকার করিতে পারে ” 
“যত্বে কুতে যদি ন “সিধ্তি তৎ কোত্ত্র 
দোষ3 এ মহাবাক্য এস্থলে খাটিবে ন! | 


“ধাতুর পাঁড়া।" 





পুর্ধ্বেই বলা হইয়াছে যে নিয়মিতর্ূপে পরি- 
চালিত করিলে কামরভি হইতে অসীম আনন্দ 
অন্থুভব কর! যাইতে পারে | কিন্তু অনিয়মবশতঃ 
আমীদের জননযন্ত্রের অপ্পমাত্র বিকৃতি জন্মিলে 
অশেব যন্ত্রনা ভোগ করিতে হয়| আঘার কখন 
কখন বাস্তবিক বিকৃতি উপস্থিত না থাকিলে? 
অনেকে বিকৃতি জন্বিয়াছে ভাবিয়া নিতান্ত 
চিন্তিত হয়েন। পুরুষমনের গঠনও  কেমণ 
আশ্চর্য ! পুক্তষ জননেন্দ্রিয় সগ্ন্ধীয় সামান্য পীড়! 
হইলেও ভাঁবিয়। আকুল হ্‌ঈয়া। উঠে; জীবনের 
আশা একেবারে তাথ করে। শাতরাহ কোন 
কোন্‌ স্থলে ভয়ের কারণ আছে এব" কোন্‌ কোন 
স্থলে পুরুষ ব্থাভয়ে কাতর হয় তাহ আমরা 
লিখিব। 

"ধাতুর পাড়ার” কথা অনেকেই জ্ঞাত 
আছেন। এই রোগে অনিচ্ছানভেও বীর্ধ্য স্থলন 
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হয়| নিদ্রীকাঁলে, মলত্যাগ সময়ে, কিম্বা অপ্প- 
বণমোদ্দীপন হইলে বীর্য স্থালিত হয়। আমরা 
(এই রোগের লক্ষণীদির বিষয়ে কিছু বলিবার 
পুর্বে ছুই একটা কথা বলিতে চাই । অনেকের 
সপ্তাহে ২৩ বার নিদ্রাকাঁলে বীধ্যস্থলিত হয় । 
হারা কোঁনও উৎকট রোঁথাক্রাঁড হইয়াছেন 
বিবেচন;ন অণার হইয়া উঠেন। যদি পরিমিত 
পর্রিমাণে এ প্রকার রেতস্থলন হয়--তাহা হইলে 
কোনও বিশেষ ভয়ের কারণ নাঁই। ই দর্বলত 
বা র্েংগ্রের চিহ্ন নুহ বরং অনাময়ের পরিচালিত 
তাহ। হইতে কৌনও রোগের সুফি হয় না| "নস্থয 
একবাদ্ও উদ্কিত হইবার আবশ্যক না | 

বাস্তবিক ধাতুত্রপীড়। হইতো রোগা স্ব:ং টাহ। 
নির্ধারিত করিতে পারিবেন না) ম্তরাং - হায় 
র্থা আকুল হইবার আব্গ্যক নাই । তবে হলি 
তিনি তাহার স্বাস্থ্াভর্গ হইতেছে দেখিয়া “যী 
'শীড়া” তাহার কারণ বিবেচনা করেন তাহ 
হইলে তীহীন্র কোনও চিকিতৎনককে অমস্ত বিবরণ 
বলা উচিত ! ইহা! লজ্জার বিষয় নহে । লম্পট 
ও সাধু উভয়েরই এই পীড়া হইতে পারে। 
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এই রোগ হইলে প্রত্যহই বীর্ধ্যক্ষয় হইতে 
থাঁকে ! স্মরণশক্তি ও অন্যান মানসিক বৃত্তি" 
নিচয়ও হ্বান পাইতে থাকে । সর্ধাবয়ব পাঁশুবর্ণ 
হইয়া যায়, চক্ষু নি্রাত হয়,মনের স্ফর্ভি থাকে না। 
ইক্দ্িয়চালনা অসম্ভব হইয়া! উঠে, মনে ভয়ানক 
বিষাদের আবির্ভাব হইতে পাঁরে,আসঙ্গলিপ্সা[হাস 
হইতে দেখ। গিয়াছে । এই সমন্ত লক্ষণের কতক- 
গুলি উপস্থিত থাকিলে চিকিৎসকের পরাধর্শ 
লওয়া কর্তব্য । আমর পূর্বেই বলিয়াছি যে 
রোগী স্বয়ং এই রোগ হইয়াছে কি নাস্থির করিতে 
পারে না। উপযুক্ত লক্ষণগ্ুলি এই রোগ ভিন্ন 
অন্য কারণেও হইতে পারে? নিঃসৃত পদার্থ 
অনেক অময়ে শুক্রও না হইতে পারে । নিঃসৃত 
পদার্থ শুক্র কি ন তাহা অন্ুবীক্ষণ দ্বারা পরীক্ষা 
করিলেই জানা যাইতে পারে। নিঃসৃত পদার্থ 
বাস্তবিক শুক্র হইলেও নিতান্ত শঙ্কিত হইবার 
কারণ নাই ! কত লোক বহুল শুক্রক্ষয় সত্ত্বেও বহু 
দিন জীবন ধারণকরে । এমনকি জীবনের কোন 
এেক ব...ল মনত্যাগের সময় প্রায় সকল লোকেরই 
কিঞ্চিৎ পরিমাণে বীধ্য নিঃসৃত হয়। এ প্রকার 


৪82 জীবন সঞ্চার | 


শুক্রক্ষয় হইলে অধীর হইবার কোঁন বিশেষ করণ 
নাই; মন পবিত্র রাখলে কউভোগ করিবার 
সম্ভব নাই? কিন্তু বাস্তবিক ধাতুর গড়া হইলে 
ভাবনার বিষয় আছে বটে! কি কারণে এই 
রোগের সঞ্চার হয় আমর] তাহা লিখিতেছি ৷ 
যাহাতে এরোগের সঞ্চার না হয়) তদ্বিষয়ে সক- 
লেরই যতববাঁন হওয়! উচিত। 

হুক্তমৈথুনই এই রোগের প্রধান কারণ । হস্ত- 
মৈথুনহেতু যে ধাতুর গীড়ার অবির্ভীব হয় তাহ! 
শীত আরোগ্য হয় না । কেন ন! হস্তমৈথুনকারী 
কোঁন মতেই এ নারকীয় ব্যাপার হইতে নিরস্ত 
হুইতে পারে না? যতই সতর্ক করিয়া দেও, 
পাঁগী সে কথায় কর্পাতও করিবে না । ভোগা- 
ধিক্যও এই রোগের আর একটী কারণ। বিবাহিত 
অবস্থায় অপরিমিতরূপে ইক্ড্রিয়রত্তি চালনা করি- 
লেও এ গীড়া'র উদ্ভূব হইতে পারে । কিন্তু অধি- 
কাংশ অবিবাহিত লোৌকেই অবৈধরূপে ইক্ড্রিয 
চালন। করিয়! এই রোগগ্রন্ত হয়। অসৎচিস্তাও 
এই ব্যাধি উৎপন্ন করিতে পারে । পেটে কৃমি 
বা ক্ষত থাকিলে, পাথরী বিদ্যমান থাকিলে এই 
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রোগ জন্মিতে পারে । বহুদিন স্থায়ী উদরপীড়া, 
অপরিচ্ছন্নতা১ চর্মরোগ, মদ্য বা তামাক সেবন, 
অত্যধিক মানসিক শ্রম, শারীরিক পরিশ্রমের 
অভাব এই সমস্তই এই রোগ উৎপাদন করিতে 
পারে। জঅর্ধদ! স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের নিয়মের প্রতি 
দৃষ্টি রাখিয়া কার্য করিলে কেহই এই রোগাক্রান্ত 
হুইবেন না। 

কুঅভ্যাস ও কুনঙ্গীত্যাগ, কুভীব এবং অনৎ- 
গ্রন্থ পরিহার না করিলে এই রোগ হইতে 
আরোগ্য হইবার উপায় নাই । আমোদ, কায 
বা পাঠে মন নিবি করিবার যত্বু করা উচিত । 
ডাক্তারি পুস্তক পাঠ না করাই উচিত। কেন ন| 
তাহাতে মনের উদ্বেগ রদ্ধি প্রাগ্ত হয়। আঁহা- 
রের পর নিশ্ললিখিত ওঁষধটা সেবন করিলে যথেষ্ট 
উপকার পাওয়া যাইতে পারে। এই ওষধনী 
সাবধান পুর্র্বক মেবন করা উচিত ; *।তে যেন 
স্পর্শ না হয়, তাহা হইলে দাতের ক্ষতি হইতে 
পারে 
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কিন্তু “কো্ঠ পরিক্ষার” না হইলে উক্ত 
ওষধ'্টা সেবন কর! উচিত নহে । স্নান করিবার 
সময় উচ্চ হইতে মেরুদণ্ডের উপর দশ মিনিট 
পরিয়া জলনেচন করা উচিত । শয়ন করিবার 
পুক্রে মুত্রতাগ কর] চাই? চিৎ হইয়। শয়ন কর 
নিতান্ত অন্থুচিত। অনেকে লিঙ্গপার্থে আইনিং- 
প্রাস্‌ (304৯) লাগীইয়া শয়ন করিবার বাবস্থাও 
দেন 
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উপদংশ ও প7মহ। 

উপদংশ রোগ বেশ্যাসংনর্গের বিষময় কল। 
ইহা অপেক্ষা সংক্রামক পীড়া আর কিছুই নাই। 
কেবল যদি প্ণপীলোকই এই পীড়াক্রান্ত হইত 
তাহা হইলে আমরা ইহ! তাহার পাপের উপযুক্ত 
প্রতিকল বিবেচনায় নিশ্চিন্ত থাকিতে পারিতাম | 
কিন্তু অনেকস্থলে নিরীহ ব্যক্তিগণ হতভাগা 
লম্পটগ্ণের সংস্পর্শে এই গীড়াক্রান্ত হয়েন | 


জীবনসগ্তার । ৪৩ 


লম্পটের হতভাখিনী স্ত্রী এবং তাহার হান্তাননিচয় 
তাহার পীড়ার হস্ত হইতে নিস্তার পায় না? এই 
গীড়া চারি পুরুষ পধ্যন্ত সংক্রামিত হইতে পারে। 
এই রোগাক্রান্ত ব্যক্তি যে দ্রব্য স্পর্শ করে তাহা 
অন্য কেহ স্পর্শ করিলেই রোগীক্রান্ত হয়। সামান্য 
একটী চুম্বনের দ্বারাও এই রোগ সংক্রামিত হইতে 
পারে। 

অনেকে আমাদিগকে রথা। আশঙ্কাকারা 
বলিয়া ভঙ্নন। করিতে পারেন । কিন্ত্র আমর 
তজ্জহ্য ডঃখিত হইব না| আমরা 'জানি যে 
আমরা সত্য কথা ঘোষণা করিতেছি, এব যে 
পাপের বিরুদ্ধে আমরা লেখনী ধারণ করিয়াছি 
তাহাও বহুল পরিমাণে বিদ্যমান রহিয়াছে । এই 
পীড়া অতি অপ্পই নয়ন গোচর হয়, একথা 
লিখিতে পারিলে আমর! অতিশয় শ্খী হইতাম 1 
কিন্তু আমাদের মে কথা কে বিশ্বান করিত ? 
এমন নগর নাই, এমন গ্রাম নাই, এমন পল্লী নাই 
যে স্থলে বেশ্টানংসর্গজাত পীড়া বিরল । ধনীর 
প্রানাদে বা দরিদ্রের কুটারে, সমাজের সকল 
অবস্থার লোকের মধ্যেই এই পীড়া বিদ্যমান 


৪ আখবননঞ্চ।র | 


রহিয়াছে । আর কাহারও নীরবে থাকা উচিত 
নহে । সকলে মিলিত হইয়া যাহাতে এই দিন 
দিন বর্ধমান রোগ অদৃশ্য হয় তজ্জন্য চেষ্টা কর! 
উচিত | 

বেশ্যানৎমর্গে হই'টা পীড়ার উদ্ভব হয় | প্রমেহ 
এবং উপদংশ | উপদংশ রোগই এই দুইটার 
মধ্যে অধিকতর ভয়াবহ | আমেরিকা আবিফ্ষারের 
পূর্বে ইউরোপে উপদংশের নামও ছিল পী। 
অনেকে বলেন যে কলম্বমের নাবিকেরাই ইউ- 
রোপে এই রোগের অবতারণা করে । খষ্টীয় 
১৫০০ শতীন্দী হইতে ইউরোঁগে এই পীড়ার আবি- 
ভাব; তৎপরে সমগ্র পৃথিবী আক্রমণ করিয়াছে 
প্রমেহ রোগ বহুদিন হইতে বিদ্যমান আছে। 
কিন্তু ইহার তেজ পূর্ববাপেক্ষা' অনেক রদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়াছে । সভ্যতা এবং স্থনীতি এই রোগের 
নাশ করা দূরে থাকুক, ইহা ক্রমে ক্রমে বৃদ্ধি 
পাইয়াছে। 

যুবকেরা যদ্যপি বেশ্যাসঙ্গমজনিত ভয়ানক 
বিপদের কথ। অবগত থাকিতেন তাহা হইলে 
তাহার! এই দ্বণিত অনুষ্ঠান হইতে বিরত থাকিতে 


জীবনসঞ্চর ] ৪৫ 


দুপ্রতিজ্ঞ হইতেন। কোন বুদ্ধিমান লোকই 
ক্ষণস্থায়ী আমোঁদের জন্য সমগ্রজীবনের সুখ নষ্ট 
করিতে প্রস্তত হইবেন না। বিপদের কথা না 
জানিয়াই সকলে এই কাধ্য করিয়া থাকে । আমরা 
এই ছুইটা পীড়ার বিষমর ফল দেখাইয়া দিতে 
চেষ্টা করিব । 

গুমেহরোগ পুষাণুক্রমে সংক্রামিত হুয় না, 
কিন্তু রোগী যাবজ্টীবন কষ্ট পাইতে পারে । তাহার 
মুত্রনালী সঙ্কুচিত হইয়া! যায়। মুত্রাশয় ফুলিয়! 
উঠে। শুকক্ষর হইতে থাকে, প্রআাবকা'লে স্বালা 
বো হয় ; রোগীর প্রজভক্গ রোগও হইতে পারে । 
তাহার নানাবিপ চর্মরোগ দেখ! দেয়। কোন 
কোন স্থলে দুরারোগ্য বাতরোগিও উপস্থিত হয়। 
গ্রমেহ রোগে রোগীই কষ্ট পাইয়া থাকে, অন্যান্য 
লোককে বিশেষ কষ্ট পাইতে হয় না। গ্রমেহ 
রোগ বেশ্যানঙ্গম ভিন্ন অন্য কারণেও হইতে 
পারে। মকলেরই একথাটা জানি রাখা উচিত। 
অনেকস্থলে এইটা না জানিয়া অনেক নির্দোষী 
ব্যক্তিকে দোষী বিবেচনা করা হইয়াছে । ধ্নতু- 
কালে স্ত্রী সবাস করিলে, ভোগাধিক্য হইলে, 
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কিস্বা কামরৃত্তি অত্যধিক পরিমাণে উত্তেজিত 
হইলেও মেহ হইতে পারে | যে সকল স্ত্রীলোকের 
ত্রদ্ধার হইতে এক প্রকার অক্্রপদার্থ নিঃসৃত হয়, 
তাহাদের সহিত সহবান করিলেও এই রোগ 

ইতে পারে। 

উপদংশরোগের প্রারস্তে ষে স্থলে ক্েদ সহলগ্র 
হয় সেই স্থলে একটা ক্ষুদ্র ক্ষত দুষ্ট হয়। ক্রমে 
ক্রমে অন্যান্ত লক্ষণ লক্ষিত হইতে থাকে । চর্ম 
এবং শরীরের কোমলস্থান সকল এই বিবাক্ান্ত 
হইয়া! পড়ে; নানাস্থানে ক্ষত হয়, মাংমগ্রন্থি 
সকল ফুলিয়া উঠে, কণ্ঠনালীতে বেদনা জন্মে, 
উদরের গীড়৷ হয়, ডুল শিখিলয়ুল হঈন। উঠিয়! 
যাঁয়। মনে স্কর্তি থাকে পা, মন্তিক্ষের পাটা ও 
হইতে পারে, জিব ও ঠোটের চতুঃগা্খে ক্ষুদ্র 
ক্ষত লক্ষিত হয়। ক্রমে পীড়া অস্থিতে অহ ক্রীন্ত 
হয়; অস্থিগলি বড় হইয়া উঠে, তথায় বেদনা 
হয় এবং তন্মধ্যে ক্ষতও হইতে পারে; হাটু, 
গোড়ালি এবং মাথার হাড়ে প্রায়ই ক্ষত হইয়া 
থাকে । 

এই পীড়াত্রীন্ত ব্যক্তি যাহাকে চুম্বন করে 
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তাহাঁরও এই পীড়া হইবার বিশেষ সম্ভব । গীড়া- 
প্রণান্ত ব্যক্তি কর্তৃক ব্যবন্গত পানপাত্র, হুক বা 
অন্য কোন দ্রব্য আর কেহ ব্যবহার করিলে তাহা- 


রও এই পীড়া হয়! সকলেরই সাবধান হওয়] 
উচিত, াড়াক্রান্ত বাক্তির সহিত কৌন ও আব 


1 রা বিধেয়। 
যাহার শরীর একবার এই বিষসং কান্ত হয় 
ভান শন্গতিগণ প্রায়ই আপ্পবয়নে মৃতযু- 
কবলে পতিত হয়। জয়কাালে শিশুর এই 
বাধির লোন লক্ষণ না থাকিতে পারে, ৫1৭ 
বহুনরঃ কিছ্ব। তদধিক কাল এবং কখন কখন 
বাকাল প্রীপ্ডি পর্যন্তও কোন লক্ষণ দুষ্ট ন! 
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হইতে পারে, এককালে বাধির লক্ষণ দেখ! 
দেবে। রোগীর সন্থান চত্ধরোগাঞ্রান্ত হইতে 


পারে, ড্রন্টিকিহস্য কাত যক্্রনায় অধীর হইতে 
ঠা তারি ফু'লতে পারে, চক্ষু ও দম্তরোগ 


জন্মাইীতে গা, বুদ্ধিরুত্তি বিকাশ গায় না এবং 
ম উদ্মাদগ্রন্ত হইতে পারে | হায়! অভাগা 
রী পুত্রথণকে তাহার রোগের অধিকারী 


৪৮ জাবন সঞ্চার | 


কিন্তু ঘাহাঁর শরীরে উপদংশ বিষ গুগুভাবে 
আছে তাহার সম্তীনগণ এই পীড়াক্রাস্ত হয় না । 
শিশুজননী প্রায়ই জরাযুস্থ শিশুর নিকট এই 
রোগ প্রাপ্ত হয়েন। কখনও বা তাছাঁর স্বামী এই 
রোগ মংক্রামিত করেন 1 শিশু, জরায়ুতে আমি- 
বার সাত মাসের মধ্যে যদ্যপি জননী ব্যাধি গ্রস্ত 
না হু'ন তাহ' হইলে শিশু কর্তৃক রোগ সংক্রান্ত 
হুইবাঁর ভয় আর থাকে না। 
পিতা? মাতা উভয়েরই এই পাড়া থাকিলে 
সন্তান কোন মতেই নিস্তার পায় না । এই অভাগা 
শিশু কতলোঁকের সর্বনাশ করে তাহার ইয়ত। 
নাই । আদর করিয়া যে তাহাকে ক্রোড়ে ধারণ 
করে, যে তাহাকে কুম্বন করে, যে তাহাকে লালন 
পালন করে, সে-ই পীড়াষ্রান্ত হয়। এই গ্রকাঁরে 
সংক্রান্ত উপদংশ বিষ গুপ্ত ভাবে মানবের সর্ধনাশ 
করে । এই অভাগা রর এই পধান্ত জগতের 
ভাশুত সাধন করিয়াই নি" : না। সে যদি 
বাচিয়। থাকে, এখহ যুবাক. : ০।৩ হইয়া সন্তা- 
নোৎপাদন করে, তাহার মত লও উপদংশী- 
ক্রান্ত হয়) এই প্রকারে »ং-ন্ত হইলে রোগ 
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নালা মুত্তিতে দর্শন দেয়। চর্ারোৌগ? চক্ষুরোগ 
অস্থিরোগ এ নমুদায়ই প্রায় সংক্রান্ত উপদংশ 
বিশের কল। 

হায়! এক মুহুর্তের আমোদের জনা লোকে 
কত ভগ্লানক কষ্ট পায়) একজন পাপাস্্রী লম্প- 
টের ক্ষণস্থায়ী বভির চরিতার্থতা দোষে কত শত 
নির্দোষী লোক অন্যায় যন্ত্রণা ভোগ করে! এই 
ভীষণ নরকযন্ত্রনা হইতে নিস্তার পাইবার কি 
উপায় নাই? বেশার দ্বারস্থ ন। হওয়াই একমা 
উপায় | অনেকে অনেক প্রকার উপ্ায়ের কথ। 
লিগরাছেন 1 তাহার মধ্যে অনেকে এক গ্রকার 


চট 


৫১৮১1৮১৭ ৮ তই রি শত র 

'খ]গাঁ" বাবহার করিবার উপদেশ দিইয়া থাকেন | 
তি ক 2 4০২ -5- প এ টি সা 
কল্ক ভাঁমরা এ একার উপদেশ দিতে শ্রুতি 


র “101 আঁছেঠ অথচ আ্সীর সভিত 
নহবাস লাকটিলে তিনি অন্য কিছু ভাবিভে 
গাদেন 5 একসপ স্থলে খাপ বাবহার কর 
লয়! বোপ হয় না । 
কিশ্বা যখন জ্ীর প্রল্নাবদার হইতে অস্ীয় পদার্থ 
নির্তি হয়, নে স্থলে স্বামী “খাপ” ব্যবহার 
রেন। অন্যান্য যে নকল উপায়ের 


6০ জাবননঞ্চ।র | 


কথা লিখিত হইয়াছে আমর] তাহা উদ্ধী ত করি- 
লাম না, কেনন। তাহ! হইলে বেশ্যানক্ষমের বিভী- 
যিকা হ্বান করিয়া দেওয়। হয়। 
বেশ্যা । 

বেশ্য। সঙ্গমই উপদংশ ও প্রমেহ পড়ার মূল । 
টষ্ভরাং উক্ত পীড়ার কখ। লিণিলে হতভাগিনী 
বেশ্যাদিগের কথাও কিছু লিখিতে হয় । সংনা- 
রের মহদমঙ্গলমাধিনী এই রমণিগণের কথা 
লিখিতে ছদয় স্তস্ভিত হয়, অন্তর যুখপহ স্বণ। ও 
অন্ুকম্পায় অভিভূত হইয়া পড়ে-কিস্ত তথাপি 
আমরা এনশ্বন্ধে কিছু লিখিব। অনেক পাঠক 
আমাদিগকে ভহ্ননা ও ঘ্বণী কি 
কিন্ত আমর মানবহিতার্থে লিখিতেছি 
আছি, শ্বতরাৎ আমরা অপ্রস্থত হইব না । 

নগরে বেশ্যার মহখা। অতিশয় অধিক ; এমন 
গলি নাই এমন রাজপথ নাই, এমন পল্লী নাই 
যেস্থলে এই কলঙ্কিনিগণের পুতিগন্ধময় জাবা- 
মের অভাব আছে। জমণার্থে বহির্থত হইয়া 
এই পাপিনিগণের নারকীয় অঙ্গভঙ্দী নয়ন হইভে 


পারেন, 


তি 
ইহ জ্ঞীত 
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দুরে রাখ] যাইতে পারে না। যে দিকে দৃষ্টিপাত 
কর, দেখিতে পাঁইবে এই রাক্ষলিণ আপাতঃ- 
সুন্দর মু্তি ধারণ করিয়া দণ্ডায়মান আছে। ইহা- 
দিগের মধ্যে অধিকাংশ ভাগই বেশ্যারতি ও দাসী 
বৃত্তি এই ছুইয়ের উপর নির্ভর করিয়া থাকে, 
কতকগুলি আবার কেবল বেশ্যার করিয়া জীবন 
শির্ববাহ করে । 
অর্ধকাংশ লোকের মত যে মভ্যনমাঁজে বেশ্যা 
চাই । সহশ্রচেষ্ট। করিলেও সদা হইতে বেশ্য। 
দুরীভনত করিতে পারিবে না! কিন্তু আনরা এ 
অর্থহ*ন কথা বিশ্বাম করিতে পাতি না । পরে 
শ্বর মনুষামনে পাপের বীজ অঙ্ক, প্িত করেন নাই, 
পাপের অঙ্টা মানব ; বিবেক ও সদর দ্ধির অধীন 
হইয়? চেষ্টা ঠা মন্রদ্য পাপকে দষন করিতে 
পারে। মন্ষ্য চেষ্টা করিলেই বেশ্যাপাপ 
নির্শাল করিতে পারিবে, একবার, বার, বহু- 
বার অনমর্থ হইলেও অবশেষে মন্ুম্যের বিবেক 
ও স্দ্ধির-জয় হইবেই হইবে। তাইবলি, 
চেষ্টা করিয়। দেখ, তাহার পর বলিও যে বেশ্য। 
পাঁপ নির্ধল হইতে পারে না-যত্তে কৃতে যদি 


৫2 জীবনসঞ্চ।ার। 


ন লিধ্যতি তহ কোঁতত্র দোষ$---এ ষহাবাক্য 
এখানে খাটিবে। 

বেশ্যারভিতে বেশ্য। স্বয়ং চঃখের জীবন অতি- 
বাহিত করিতে বংধ্য হয়। সতত ভীষণ অন্তঃ- 
ছে দপ্ধ হইলেও বাছাক প্রননচ্ভা দেখাইতে 
হইবে । মদোন্সভের সহত্র খেয়ালের পরিপোষ- 
কত। করিতে হইবে, কদর্য বাক্তির ন্যকীরজনক 
মর্তিকেও প্রাণে মরিয়া ভালবাসার ভাণ করিতে 
হইবে--এনকল কি সাধান্য কফ্টের বিষয় ! স্বাস্থ্য 
ভঙ্গ হইয়া সাওয়ায় অধিকাংশ বেশ্যাই অন্পবয়সে 
প্রাণত্যাগ করে । শান্তিময় মৃত্যু কয়জন বেশ্যার 
ভাগ্যে ঘটে? লম্পট, প্রতারক, দন্্য প্রভূ তি ছর্জন- 
দিগের অস্ত্রাঘাঙ্তে অধিকাংশ বেশ্যারই আযুঃকাঁল 
নিঃশেষিত হয়। যাহারা নিতান্ত কঠিন-প্রাণ১- 
কলহ, উন্মত্ততাঃ ভীষণ ভে।গাঁধিকাও যাহাদের কিছু 
করিতে পাঁরে নাই, তাহাদের জীবনই কি সুখের? 
হয়ত অন্নাভাবে লালায়িত হইয়। দ্বারে দ্বারে ভিক্ষা 
করিয়া জীবন নির্বাহ করিতে হইবে+ আবার পর- 
কালের আশঙ্কায় তাহারা! ইহকালেই নরকভোগ 
করে। 


জীৰনসর্থার ৩? 


বেশ্যাঁনক্ত মানবও উপদংশ, প্রমেহ ইত্যাদি 
গীড়াক্রান্ত হইয়? অলীম যন্ত্রনা উপভোগ করে । 
মত্ততা, কলহ, পাঁপাচাঁর, অলী লাঞ্না, ইত্যাদি 
বেশ্যামঙ্গমের চিরসহচর | বেশ্যাসক্ত হইয়] কত 
কত লোক নিঃন্ব হইয়। পড়িয়াছে তাছার ইয়ত। 
নাই। তবেহিন্দ্ুর গে যখের স্থানে, পুণোর 
স্থানে_ বেশ্যা আসিল কেন, ছিন্দশীস্তে বেশ্যাদর্শন 
পুণ্যকাধ্য বলিয়া প্রথিত হইল বেন উচ্াত আমা 
দের ক্ষুদ্র মস্তি ধারণা করিতে পারিলাম না ॥ 

কেমন করিয়া সমাজে বেশ্যা আমিল ? এভ 
স্সীলোক বেশ্য। হইল কেন? উদ্ভরে অনেকে 
বলিবেন যে আীলোকের কাম অতান্ত গ্রবল-পুক- 
ষের অপেক্ষা ৪৮ গুণ অআধিক--বেশ্যাই তাছার 
প্রমাণস্থল | কিন্তু একথা নিতান্ত প্রমাদনমূল | 
স্ীলোৌকের কাঁম প্রবল নহে ॥ প্রণয়েচ্ছা আলে 
কের হৃদয়ে বলবতী | 'ডমগুলে স্ীলোকের মত 
ভালবানিতে কেহ জানে না। প্রবল প্রণয়বাম- 
নাই বেশ্যা উদ্ভবের প্রধান কারণ । কআ্ীলোক 
বিবাহিত স্বামীকে ভালবামিতে পারিল নাঃ হৃদয় 
অন্য একজনকে ভাল বামিতে চাছিলঃ মে তাহ” 
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কেই ভাল বালিয়। প্রাণ অর্পণ করিয়া কুলমাঁনে 
জলাঞ্জলি প্রদান করিল, সে বেশ্যা হইল। বিবাহ- 
প্রথার মুলে দোব আছ্ছে কি না তাহা বেশ্যা 
নংখ্য। দ্বারা অন্ুমানিত হইতে পারে । আমাদের 
দেশের বেশ্য। অহখ্যাপেক্ছ। যুযোপ ও আমেরিকার 
অনেকস্থলে বেশ্যা সংখ্যা অপ্পিক। আ্তরাং 
আমাদের মতে আমাদের দেশে প্রচলিত বিবাহ- 
প্রথায় দোন অপেক্ষাকত অপ্পই আছে। নবা 
যুবকগণ (700 প্রথা প্রচলিত করছে ব্যস্ত 
হইয়াছেন কিন্তু আমরা] বলি পেন) এবং 
4,৮০৩ গ্রথাই যুয়োপ ও আমেরিকার বেশ্য। 
সংখ্যা অপিক হইবার কাঁরণ। বৃদ্ধ ও যুবতীর 
গরম্পর বিবাহ না হওয়াই আমাদের বাঞ্চনীর | 
শ্ীলোক বেশভুষা ও অর্থ বড় ভালবাসে, 
স্থতরাঁৎ এমকলের নিতান্ত অনন্ভাব দেখিয়া অনেক 
রমণী মৃণিত বেশ্যারত্তি অবলম্বন করে । মানব- 
পিতামহ মহাত্মা! মন্থু স্ত্রী হৃদয় বুঝিতেন তাই তিনি 
আ্ীলৌককে বেশভুষ। প্রদান করিবার ব্যবস্থ' করিয়। 
শিয়াছেন ; তিনি লিখিয়াছেন যে, যে ব্যক্তি স্ত্রীকে 
বেশভূষা প্রদান ন। করে, সে পাতকগ্রন্ত হয়। 
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শূন্য-হৃদয় বিধবা একজন অন্তরের মানুষ 
পাইবার জন্য বান্ত হয়। হৃদয় খুলিয়া বলিবে 
কাহার কাছে তাহা নে অন্ুন্ধান করিতে থাকে ] 
জবশেসে অভাগিনা অবৈধপ্রণয়ে পতিত হ্ইয়। 
স্বর্থপথটাত হয়। কতকগুলি আ্রীলোক (বেশ্যার 
কন্যা) বেশ্াারত্তি চাশাইবার জন্য গ্রতিপালিত 
হইয়া থাক । বলাৎরুত ও প্রলোভিত হইয়া 
অনেক স্ীলোক বেখ্যারত্তি অবলম্বন করে । এই 
প্রকার নানা কারণে মংসারে বেশ্যার উদ্ভব হইয়। 
বশ্যানংখ্যা দিন দিন রদ্দি গ্রাগ্ত হইতেছে। 
বেশ্যাপ্রবন্তনা এবং বেশ্যারদ্ধির জন্য পক্ষ ষে 
দায়ী নহে একথা বলা ধাইতে পারে না । পুরুষ মৎ 
হইলে আলোক কাহাকে লইয়া অমতী হইবে? 

কি উপায়ে সমাজ হইতে এ পাপ দূরীভূত 
হইতে পারে? অযোগ্য পরিণয় নিবারণঃ সত্রী- 
দিগকে অর্থ ও বেশভুষা এদান, বিধবাবিবাহ 
প্রবন্তনী, এই গুলির নিতান্ত আবশ্যক | - “উল- 
বোন “কাপড় তোল।” ইত্যাদি কার্ধযদ্বারা 
যাহাতে স্ত্রীলোক অর্ধোপাঙ্ন করিতে পারে 
তাহার উপায় করিয়া দাও । 
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বিপ্নবার বিবাহ অশাস্ত্ীয় নহে ইহা প্রমাণিত 
হইয়াছে । টোলের ০১)9456৮০ গপঙ্িতগণ যাহাই 
বলুন আমাদের এবিষয়ে বিন্দুমাত্রও সন্দেহ 
নাই। 

পৌঁড়ী সমাজে আজিকালি আর সারত্, 
মহত নাউ, তাই আজি গোর, মুরগি খাইয়াও 
লোঁকে সমাজে প্রতিপন্ন হইতেছে, আর যিনি 
বিধবাবিবাছের পৃষ্ঠপোঁষক তিনিই সমাঁজচ্যুত 
হইতেছেন! এমন না হইলে আর বাঙ্গালীর 
এছুর্দশ| হইবে কেন? বোম্বাই, মার্জাজ, গাত্র- 
নাঁড়া দিয়! উঠিয়াছে, কিন্তু বাঙ্গাল৷ আজিও ঘুমের 
ঘোরে প্রলাপ বকিতেই রত। 

আজি কাঁলি আবার অনেক গুলি নব্যযুবক 
আর এক নুতন স্বর ধরিয়াছেন ; তাহার অর্থ- 
নীতি, সমাঁজনীতি ইত্যাদির দোহাই দিয়া বিধব। 
বিবাহ অনিষকর ইহাই প্রমাণ করিতে উদ্যত 
হইয়াছেন | আমর একে একে তাহাদের যুক্তির 
অসারবত্ত। প্রমাণ করিব । 

নব্যগণ বলেন যে স্ত্রীলোক একবার এক- 
জনকে পতিত্বে বরণ করিয়! কেমন করিয়া অন্য 


জীবনসঞ্চার। ৫৭ 
একজনকে পতিভাবে সযোরন করিবে ? আমরা 
বলি বালবিধব1 পতিভাবে কাহাকেই হদয়ে স্থান 
দেয় নাই, পাশচ, সাত কিম্বা নয় বৎসরের বালিকার 
চিন্তাশক্তি ত যথেষ্ট, তাহার বুদ্ধি ত যথেষ্ট 
প্রখর, মে ভাবার একজনকে হৃদয়ে স্থানও তি 
যথেষ্ট দিয়া থাকে । ১১ কা ততোধিক বৎমর 
বয়স্ক বিধবার হৃদয়ে পতিযুর্ধে গ্রতিক্শিত হয় 
সত্য; কিন্তু মেই অপরাধে যদাপি তাহার ৪৫ 
না হয় তাহা হউলে ৭০ বহপর বয়ক্ষ ঘুতবার পুরুষ 
পুনর্ববার দার পরিশ্রাহ করেন কি প্রকারে তাহ। 
আমর] বুঝিতে পারি না। আমরা ঘোর মানা- 
বাদী নই, তত্রাচ আমরা এসযন্ধে আীলোবের জন্য 
এক'নিয়ম, পুরুনের জন্তা অন্য নিয়মের পরিপোষ- 
কতা করিতে ৮৪৪ না| 

নব্গণের ছিঠীর যুক্তিটি হাসিয়া উদ্াইয়। 
দিবার যোগ্য |. তত্রাচ যুক্কিটি না বি না! 
একবার বিচার করিয়া দেখা কর্তব্য । যুক্তিট 
এই “বিধবাদিগের বিবাহ হইলে, অনেক অআবি- 
বাহিভা নারী বর খুঁজিয়া পাইবে না--কত জনকে 
চিরকুমারী হুইয়! থাকিতে হইবে-বিবাহের বাজার 


৫৮ জীবন সঞ্চার | 


“চড়িবে” ইত্যাদি গত “সেন্সস” বিবরণ হইতে 
একটা বিষয় তুলিয়া দিলেই এ যুক্তি খণ্ডন কর! 
হয়। পেন্সসে প্রকাশিত হইয়াছে যে বাক্গালা- 
দেশে অবিবাহিত পুরুষ-নংগ্রা এককোঁটী সত্তর 
লক্ষ; অবিবাহিতা স্ত্রীলোকের সংখ্যা এককোটা 
তিন লক্ষ ; বিধবার সংখ্যা তিয়াত্তর লক্ষ । 
ব্পৃষ্টই দেখ] যাইতেছে যে অবিবাহিত পুরুষের 
সংশ্যা অনেক অধিক 1 প্রতিক অবিবাহিতা 
স্ত্রীলোকের বিবাহ হইয়া “বাজারে” ৩৭ লক্ষ 
অবিবাহিত পুরুষ “মজুত” থাকে । ইছাপিগের 
সহিত বিপবাদিগের বিবাহ দিলে ক্ষতি কি? 
তা'রপর আর একঘুক্তি অর্থনীতির সাহায্য 
লইয়া । বিধবাবিবাহু প্রচলিত হইলে লোক 
নংখ্যা অনেক বাঁড়িবে, এখনই অনেকে খাইতে 
পায়না, তখন ত নিতীন্ত অন্নকষ্ট উপস্থিত হইবে 
ইত্যাদি । আমরা অর্থনীতি শাস্ত্রে পণ্ডিত 
নহি, তবে আমরণ এই বুঝি যে ভারতবর্ধ ইহার 
বন্তমান অধিবামী সংখ্যার অনেক অধিক লোকের 
পোষণ করিতে পারে ॥ উৎসাহ ও অধ্যবনায় 
থাকিলে ভয়ের কারণ কিছুই নাই। ঘোর সমর 
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না বাধিলে লোকে বল ও যিরুম প্রকাশ করেনা 3 
যখন ভারতের অধিবাপী সংখ্যা বর্ধিত হইবে, 
যন জীবনের আহব ঘোরতর হইয়া উঠিবে, তখন 
ভারত বল ও উদ্যম প্রকাশ করিতে হইবে 
নতুবা 8০০১1 51051005 (যোগোর জীবন ধারণ) 
এই অন্তব্রঙ্খ্য নিয়মের বশব্তী হইয়। জীবন 
হারাইতে হইবে। 
:1 বেশ্যার বিষয় লশিখিতে লিখিতে 
বিধবাবিবাহের তকে পড়িফাছিলীম॥ কিন্তু বেশ্য। 
নশ্বন্ধে আরও কিছু লেখিতব্য জাছে। 
চা7মরিকীয় বেশ্যাসংশোপিনী সভা আছে, 
এই সভার মেঘরগণ মমন্ত রাত্রি ঘুরিয়া ঘুরিয়। 
বেশ্যানণকে মৎপথে আনিবার চেষ্টা করেন এবহ 
কাহাকেও উদ্লার করিতে পারিলে ভাহ।র 
বিকার সংস্থান করিয়াদেন | আমাদের দেশে 
পরেই কার একটি সভা হওয়া প্রার্থনীয়। নভার 
উদ্যমে কত কত ৰেশা। পুনর্বার ধঙ্থাপথে পদার্পণ 
করিতে পার | ১৮৮৩ খঃআঅবের ২৪শে নবে- 
গ্রের "বেজ্গলী"? পত্রে এতৎসম্বন্ধে যাহা লিখি 
হইয়াছে তাহার মর্শখ উদ্ধত করাগেল। বেশ্য। 


কুচি 
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কণ্টক সদাঁজ হইতে দুরীভত করিবার গুধান উপাঁয় 
পুরুষকে সৎকরা | পুরুষকে নীতিশিক্ষা গ্রদাশ 
কর, পুরুষের মন উন্নতকর, তবে সমাজ হইতে 
বেশ্যা পাপ ক্রমে ক্রমে দুরীভূত হইবে। 
“বেঙ্গল” লিখিয়াছেন “সম্পতি আমরা একটা 
ঘটনার কথ! লিখিতেছি ; মহরের বাহিরে এক- 
জন বেশ্যার ছুই কন্যা ছিল; জ্যেষ্টার বয়স ২০ 
বলর এবং সে প্রায় ৮ বহনর হইতে বেশ্যারভি 
করিরা। আমিতেছিল, কিন্তু গত আগ মাসে 
তাহার বেশ্যার ভর উপর ঘ্বণ। জন্মিলঃ লে নৎপথে 
চলিবাঁর অভি ্রায়ে মার গৃহ ত্যাগ করিল । ছোট 
কন্যা টা একটু শিক্ষা পাইয়াছিল, মে জন কৃত 
পাঙ্মাকে তাঁহাকে ধীর করিতে বলিয়া পত্র লেখে, 
অবশেষে একজন ভাহার মাতাকে ৫০০ শত টাক 
দিয়। বিবাহ করিবে বলিয়া ভীহাঁকে লই রে 
কিন্তু অ্পদিনের মধ্যে তাহাকে পরিতাগ করে । 
এখন তাঁহার দুইভগ্মীই কোনও এক ব্রা্ধমৎসারে 
আশায় পাইয়াছে। অৎপথে আনিতে যাহাদের 
ইচ্ছা? আছে, তাহাদের নাহায্য করা কি আমাদের 
কর্তব্য নহে+ আসর আশা কর সাধারণে 
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এেবিষয়টী ভাবিয়া দেখিয়া, ইহার যাহা হয় একটা 
উপায় স্থির করিবেন? | 

সংশোধিত বেশ্যাকে আশ্রয় দিতে পার 
কিন্তু বেশ্যার বিবাহের অনুমৌনন করিতে 
পারি না। 


বিপাহিতাবস্থা। 

বিবাহের সময় হইতেই পুরুষ, পুরুষ বলিয়া! 
পরিচিত হয়, জী, আ্রীনামর যোগা! হয়| বিবীছ 
বন্ধনে বন্ধ হইতেই পরস্পরের মনে স্বখোদয় হয়, 
তখন হইতেই অযনদয় বগুপিচয় উপযুক্ত রূপে 
পরিচালিত হইতে থাকে 1 এই পবিত্র পরিণয়ের 
সঙ্গে সঙ্গেই মানব রি ভুলিয়া যায়; 
তখন আর কেবল স্বীয় স্বভ! লইয়া বাস্ত থাকে 
না। মানব তখন স্বামীহ এবং জনক প্রাণ্রু 
হয়| তখন আর নে কেবল নিজের জমা পরিশ্রম 
করে না। তখন সেবুঝিহে পারে যে অন্যান্তা এমন 
কতকৃউলি লোক আছে যাহাদের জন্য মেলময় 
ও অর্থ ব্যয় করিতে বাধ্য | তখন মে ঈহছাদিগের 


৬২ জাবন সঞ্চার | 


আহার সংস্থান করিতে ব্যস্ত হইয়া অনেক সময়ে 
আত্মত্যাগ স্বীকার করে। 

মানব ভৌতিক এবং আধ্যাত্মিক পদার্থের 
সমাবেশ । ভৌতিক দেহের জন্য বিবাহ নিতান্ত 
আবশ্যক । শরীরতন্তববিৎ জন্মদান কাধ্যকেই 
মনুয্যের সর্বপ্রধান কাধ্য বলিয়া বিবেচনা 
করেন । মন্ষ্যের আধ্যাত্মিক অংশের তৃপ্তির 
জন্য বিবাহ নিতান্ত আবশ্যক | মানবের আমী- 
জিক এবং নৈতিৰ অবস্থার আহিত বিবাহ 
অচ্ছেদ্য বন্ধনে বদ্ধ। খিবাহ টা স্ত্রী পুরুষের 
সংযোগ $ সন্তানোৎপাপন ইচ্ছাই এই সংযোগের 
মূল কারণ | জী পুরুষ পরম্পরকে খাহাব্য করিবে? 
বিপদে আপদে পরস্পরকে উৎসাহ দান করিবে 
পরেই প্রকার অনুষ্টান করিতে প্রপ্তত হইয়াই 
বিবাহ করা কৰ্ব্য | 

“পুত্রার্থে ফ্িয়তে ভাবা । যে বিবাহে 
লম্তানোতৎপাদন হইবার সম্তব নাই, সে প্রকার 
বিবাহ না করাই কন্তব্য! বিবাহের পুরে 
উৎপাদিকাশক্তির সঞ্চার হওয়া চাই। পুরুষ- 
ধশ্মককাল প্রার্তুর অনেক পরে, যখন সর্বায়ব 
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পূর্ণায়তন প্রাপ্ত হইয়া শুক্র পরিপক হইবে, তখন 
বিবাহ করা উচিত | বাঁলক, কিম্বা নিতান্ত অস্প- 
বয়স্ক যুবকগণের কোনমতেই বিবাঁহ করা কর্তব্য 
নহে। অন্পবয়মে বিবাহ করিলে স্বাস্থ্যভঙ্গ 
হইয়া যায়, মানপিক বূর্ি সকল নিস্তেজ হইয়। 
যায়? এেপ্রকা বিবাঙ্কোস্থুত সন্তান মন্ততিগণ 
চিররুগ্র এবং অণ্পা যু হই থাকে 1 ২৫ হইতে 
৩৫ বৎনর বযঃক্রমের মধ্যে বিবাহ করা 


দর্বল লোকের বিবাহ করা উচিত" কিনা 
অনেকে এট প্রম্ম জিজ্কানা কিয়) থাকেন ॥ কখন 
কখন চর্বল লোক বিবাহ দ্বার! উপকৃত হইতে 
পারে, গীড়াক্রান্ত ব্যক্তির বিবাহ করিতে সঙ্কুচিত 
হওয়াই উচিত । উপদংশরোগারান্ত বাকি 
পীড়া আরোণা হওয়ার তিন বনর পরে বিবাহ 
করিতে পারেন । তবে যদি তিনি বুঝিতে 
পারেন যে ভাহার শরীরে উপদংশ বিষ *গুভাবে 
আছেঃ তাহা হইলে ভাহার বিবাহ না করাই 
উচিত | যদ্ষনা, উন্মাদ ইত্যাদি পাড়াকান্ত ব্যক্ত 
গণ সন্তানগণকে ভীহার স্বীয় রোগের অধিকারী 
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করিতে পারেন । ষাহাদের পিতা বা! পিতামহ 
যন্ষমারোগাত্রীন্ত ছিলেন তীহাদের বিবাহ কর] 
কোন মতেই উচিত নহে । কেননা তীহার 
অত্যপ্প বয়মে গ্রাণত্যাথ করিয়। তাহাদের স্ত্রী 
গণকে চিরবৈধব্য যন্ত্রণায় দগ্ধ করিতবন । প্রৌঢা- 
বস্থা অতীত হইলে বিবাহ কর! কর্তব্য নহে; 
অর্থাৎ ৩৫ বৎনর বয়ঃক্রমের পর বিবাহ করা 
যুক্তিযুক্ত নহে । 

বিবাহের আরও কতকগুলি ব্যাঘাত আছে ; 
সেগুলি সচরাচর ঘটে না তত্রাচ এস্থলে উল্লেখ 
করা আবশ্যক বোধ হইতেছে । জননেক্রিয়ের 
নান। প্রকার বিকৃতি থাকিতে পারে, শুক্র নির্থম 
দ্বার লিঙ্মস্তরকে ন। হইয়া! লিঙ্গগাত্রে হইতে পারে, 
লিঙ্গাগ্রত্বক লিঙ্গোপরি অচ্ছেদা ভাবে সংযুক্ত 
থাকিতে পারে ঃ কিন্তু এ সমস্ত গুলিই অস্ত্রচিকি- 
ওম! দ্বারা প্রতিক্লত হয়। কোষ না থাকিলেও 
বিবাহ কর যাইতে পারে, কেন না কোঁষ বাহিরে 
না থাকিলে ভিতরে খাঁকবে তাহার সন্দেহ 
নাই। লিঙ্গ নিতান্ত ক্ষুদ্র হইলেও ভয়ের কারণ 
কিছুই নাই। 
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স্রীর অপেক্ষা স্বামীর বয়ম ৫ হইতে ১০ বহ- 
সর অধিক হওয়া চাই । ইহার কম হওয়া! অন্যায় | 
স্সীলোকের আশ্চধ্য বদ্ধির কথা মকলেই অবগত 
আছেনঃ হই জনেরই বয়ন এক হইলে স্ত্রী 
যখন বৃদ্ধা হইয়া পড়িবে স্বামীর রিপু তখনও প্রবল 
থাকিবে । এরূপ হইলে যথেষ্ট অসুবিধা 
জন্মিতে পারে | 

স্্রীলে!কের ্ বৎসর পুর্বে বিবাহ কর! 
উচিত নহে] পুরুষের ২৫ বৎনর বয়সের পুর্বে, 
বিবাহ ন! হওয়াই উচিত। তবে আমাদের দেশে 
এ নিয়ম চলতে এখনও বহু বিলমু আছে। 
রাঁধিকাবার ভাহার *স্বাস্থারক্ষায় স্রীলোকের 
১৫ ও প্ুরুযের ২১১ বিবাহ যোগ্য বঘস বলিয়। 
নির্দেশ করিয়াছেন 5 ব্রাঙ্মদিগের বিবাহ আইনে 
জ্ীলোকের ১৪ এবং পুরুষের ২৪ বৎমর বিবাহ 
যোগ্য বয়ন বলিপ্না নির্দিষ্ট আছে। হিন্দু নংসারে 
স্ীলোকের ১৩ এবং পুরুষের ২৩ বহনর বয়সে 
বিবাহ হওয়াই ভাল! কেনন। কোন হিন্দু 
পিতাই চতুর্দশ কিম্বা পঞ্চদশ বৎনর বয়ন্া 
কন্যাকে অবিবাহিতা রাখিতে প্রস্তত হইবেন নাঃ 


৯৭ 
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যে ব্যবস্থা কার্যে পরিণত হইতে পারে মেই 
প্রকার ব্যবস্থা দেওয়াই কর্তব্য | 

পবিত্র বিবাহ বন্ধনকে বিশ্বীনঘাঁতকত' দ্বারা 
কলুষিত করা মহাঁপাঁপ? নতীত্বই স্ত্রীলোকের 
ভূষণ, সতীত্বই স্ত্রীলোকের একমাত্র ধর্ম, সকল 
সমাজে, সকল জাতিমধ্যেই এই নীতিবাক্য প্রচ- 
লিত আছে এবং থাকাও উঠ্িতি। কিন্তু সত্তাই 
পুরুষের অলঙ্কার একথাত র্‌. মুখে শুনি 
লাম না; অনতী স্ত্রীকে সমাজ যতনূর ম্বণা 
করে, বেশ্যাসক্ত বিশ্বীঘঘাতক পুরুষকে কি সমাজ 
সেই প্রকার ঘ্বণ। করিয়া থাকে? পুরুষ হইলেই 
একবার না একবার বেশ্যাগৃছে পদার্পণ করিতে 
হুইবে, একথা স্বতঃনিদ্ধের ন্যায় হইয়া উঠিয়াছে 
কেন? এই ঘোর পাপের এত প্রশ্রয় কেন? 
অভাঁগিনী ব্যখিত হৃদয়। নারীদিগের এত অপমান 
কেন? যাহারা বেশ্যানক্ত তাহাদিগকে আমরা 
একটা কথা জিজ্ঞাসা করি» তাহাদের স্ত্রী 
অমতী হইলে তীাহাদিগের মনের ভাব কি প্রকার 
হয়? তাহাদের অন্তকরণ কি ক্রোধে, ক্ষোতে 
অধীর হছইয়। উঠে না? তাহাদের অস্তঃকরণ যে 
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পদা”্থ গঠিত, কোমলগ্রাণা রমণিগণের অন্তরেও 
মে সকল পদার্থের সমাবেশ আছে। তীহার। 
যে কারণে ক্ষুন্ধ বা ক্রুদ্ধ হইতে পারেন রমপিখণও 
সেই কারণে ক্ষুব্ধ বা কুদ্ধা হয়। তাহারা বেশ্যাসক্ত 
হইলে স্ত্রীদিগের হৃদয় কতদৃর মন্াহত হয় তাহা 
তীহাদিগের স্মরণ রাখা উচিত? অমাজ! তুমি 
অসতী কআ্ীকে ফ্েঞবিষনয়নে দেখিয়া থাক, অমৎ 
পুরুষগণকেও সি প্রকার কঠে।র নয়নে দেখিতে 
আরম্ভ কর; তবে জগৎ মঙ্গলময় হইবে। 

আমরা উপরে মাহ! লাখপাম, খ্হদিন হছহল আর 
একখানি পুস্তকে ঠিক এই কথ। লিখিত হঙ্য়াছিল 1 আযখ্য- 
দর্শন সম্পাদক সমালোউন-কালে গ্রন্থকারের যখঃ লাঞ্কনা 
করিয়াছেন। সম্পাদক বূলন যে পুকষ বেশ্যানক্ত হহছলে 
সমাজ তাহা:ক ব:থঃ ঘা করিয়! পাকে] জিল্ান! করি, 
কলগ্কিণী স্ত্রীও কলঙ্কীপু কষ উভয়£ [ক মসাজে পমান পশিত £ 


সামী এবৎ স্ত্রী । 
বিবাহিত স্ত্রী পুরুষের কি কর্তব্য তাহা 


আমরা এখনও লিখি নাই। ইতিপূর্বে আমরা 
অবিবাহিভাবস্থার কথাই বলিয়া আমিয়াছি। 
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বিবাহের নঙ্গে নঙ্গে নুতন জীবনের জর্চার হয়, 
তখন আর অবিবাহিতাবস্থার ন্যায় থাকিলে চলিবে 
না। তখন স্ত্রী পুরুষ উভয়ের স্বন্ধেই নুতিন 
ভারন্যন্তহয়। তখন নুতন নিয়মে স্বাস্থারক্ষা 
কর। আবশ্যক হইয়া উঠে। নেই সমস্ত নিয়ম ন। 
জানিলে স্বাস্থভর্গ হইয়া যায়, স্ুঁতরাৎ তৎমস্বন্ধে 
আমরা কিছু লিিব। 

প্রথমতঃ শয়নগুছের কথা । এই ঘরটা বেশ 
প্রশস্ত--২৫ বণকুট পরিমিত _হওয়া আবশ্ক | 
ঘরের ভিতর বাযুনর্চালনের বিশেষ সুবিধা থাক। 
আবশ্যক | ঘটা দক্ষিণ বা পশ্চিমদিকে “খোলা” 
হইলে ভান হয়। আী পুরুষের একত্রে শয়ন কর! 
কর্তব্য--শরীরের ঘনিষ্ঠতা থাকিলে মনের ঘনি- 
তা জন্মীয়। তবে, উভয়ের মধো এক জনের 
কোন নংক্রামক গীড়া, চর্মরোগ, যন্ষমা ইত্যাদি 
থাকিলে পৃথক পৃথক ঘরে শয়ন করাই উচিত। 
সর্বদা পরিক্ষার পরিস্ছন্ন থাকা কর্বা | 

স্বামী বা আীর শরীর হইতে হুর্গন্ধ বাহির 
হইয়া কখন কণন স্ত্ীবা স্বামীকে বিরক্ত করে | 
অনেকের ঘান হইতে দুর্গন্ধ বাহির হয়। ওবধ 
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মেবনে ইহা আরোগ্য হইতে পারে ॥ অনেকের 
মুখ হইতে স্বভাবতঃ এক প্রকার মন্দ গন্ধ বাহির 
হয়! কচি আমের পাতা দগ্ধ করিয়া তাহাতে 
দাত মাজলে এই ভুর্গদ্ধ নট হয়। 

আমারা বারম্থার বালয়া আনিতেছ্ি যে মন্তা- 
নোৎপাদনই বিবাহের মুখ্য উদ্দেশ্য | যে পথান্ত 
মহবান না হয় সে পধান্ত রীতিমত বিবাহই হয় 
না। সহবাস সম্বন্ধীয় নিয়মাবলী বিবাহের পুর্ষে 
কেহই জানিতে পারেন ন।, বিবাহের পরেও 
অনেকে অবগত হইতে পারেন না বিশ্তু না 
জানায় অনেকেই বহু পীড়াশ্রস্ত হইয়া থাকেন, 
সৃতরাৎ আমরা নিয়ে এ বিষয়ে কিছু পিখিলাম | 

এ নশ্বন্ধে কিছু লিখিবার পুর্ধের আমরা একট 
প্রচলিত ভ্রম সংশোধন করিয়া দিতেছি । স্ত্রী 
লোকের কাম পুরুসের অপেক্ষা আটগুণ ব। 
যষোলঞগুণ অধিক, এই বিশ্বান অনেকেরই আছে ॥ 
কতকগুলি পাষগুলেখক, নির্তবোধলোক এবং 
নিল্শজ্জা ভ্দ্রীলোক এই মতের পক্ষ সমর্থন করে । 
কিন্তু একথ। নিতান্ত প্রমাদনস্কুল তাস্ছা আমর! 
ইতিপূর্ব্বেই বলিরা আপিয়াছি। ভ্্রীলোকের 
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কাম প্রায়ই পুরুষের শতাংশের একাংশ পরি- 
মিতও নহে । অনেক স্ত্রীলোক আবার একে" 
ৰারেই কামরত্তির উত্তেজনা অন্তভব করে না। 
বেশ্যার! অত্যন্ত কামার! বলিয়া ভাণ করে, 
কেন না তাহাদের “পশার” বৃদ্ধি হইবে! স্ত্রী 
স্বামীকে সস্তোগ করিতে নিষেধ করে ন' সত্য ; 
কিন্তু মে কেবল তাহাকে অন্ত্ট করিবার জন্য | 
যদ্যপি স্ত্রীলোকের বক্ষে সন্তান লাভেন্ছ! বলবতী 
না থাকিত তাহা হইলে জ্রীলোক রঠিকাধ্যে 
কখনই নম্মত হইত ন।| এর্ভবভী অবস্থায় কিন্ব। 
শিশুপাঁলন কালে ত, স্্রীলোকের কাঁম থাকেই না। 
গর্ভাবস্থায় যদি কামরতি উত্তেজিত হয় তাহ 
হইলে গর্ভস্থ শিশুর অনিষ্ট হয় | 

আমাদের দেশে আদ ধুর চারিদিবস 
পরেই প্রায় সকলে জ্রীনহবাম করিয়া থাকেন । 
কিন্তু তরী নবাঁসদ আরও অনেকদিন পরে করা 
উচিত | আমরা বাঁরতবাঁর বলিয়াছি এব' এরেখ- 
নও বলিতেছি যে অত্যধিক পরিমাণে ইন্দ্রিয় 
চালনা করা অকর্তব্য। সকলেরই আত্মদমন 
অভ্যাসে অত্যন্ত হওয়! উ'চত। 
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আঁর এক কথা---যে বাক্তি প্রথম জীনহবাঁস 
রাত্রির কথা অন্য কাহাকেও বলে তাহার হ্যায় 
পাষণ্ড আর কেহই নাই % মে নিজের গাতীযোর 


মাথা খাঁওয়াছে, মে ফীজাতির মাহাষ্মোর বিষয় 
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আনেক কারণ বশতঃ জ্রীমহবানের ব্যাঘাত 
জন্মাইভে পারে; আনর। নিম্ে কহকলি কারণ 


স্ত্রী অঙ্গে ভরানক বেদনা, যুত্রদ্ার ফোলা 
ইতাঁদি কারণে সহবাঁন অনন্তর হইয়া পড়ে। 
জাঁমরা ভরমা করি যে এমন লোক কেহই নাই যে 
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ক্ষণিক জুগের জন্য স্ত্রীকে অসহ্থ যন্ত্রণা ভোগ 
করিতে বাধ্য করিবে। ভগাঙ্কুর অত্যন্ত কঠিন হও- 
য়ায় সহবামের বিড়যুনী জন্মিতে পারে । কখন 
কখন ভগদ্বার বর্তনান না থাঁকাঁয় সহবান কার্ধয 
সিদ্ধ হইতে পারে না। একপ স্থলে স্ত্রীলোকের 
বিবাহ ন। দেওয়াই কর্তব্য 

কিন্তু অধকাংশস্কলে পুরুষই সহবাস-কার্ধ্য 
সম্পন্ন করিতে বক্ষষ হয় ন' 1 রতিকাধ্য করিতে 
অক্ষম হইলে মানবের মনে যে কি ভয়ানক কউ 
হয় তাহা বন কমিতে পারা যায় না। ধন, 
যান, বন্ধ, আত্মীয়, এ সমন্ত হারাইলে যে কষ্ট না 
হয় রতিশক্তিহীন হইলে তাহা হইয়া থাকে । 
হুরদুষ্টবশতঃ খাহার। নানা বিপদে জড়ীভুত হয়, 
তাহারা প্রাণ খুলিয়া কারদিতে পারে, হ্ঃখের 
কাহিনী অপরতে জানাইতে পারে, কিন্তু রতি 
শক্তিহীন দুঃখের কথা কাহাকেও বশিতে পারে 
নী, কাহাকে বলিলেও কেহই তাহার ছুঃখে ছঃখী 
হয়না । যেযেকারণে পুরুষ হবান-স্রে বঞ্চিত 
হয় সেগুলি আমরা নিম্নে সনিবেশিত করিলাম | 

হত্তমৈথুন বা রমণাধিক্য) খীন্যাভাৰ, নুরাপান, 
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নিদ্রারাহিত্য, অত্যধিক অধ্যয়ন ও চিন্তা, হুঃখ, 
তয়, তামাক ও অন্যান্য ম'দকনেবন ইত্যাদি কারণে 
কাম উত্তেজিত না হইতে পারে, বয়োরদ্ধি এবং 
বহুকাঁলব্যাপী ব্যায়ামাভ্যাসহেত কাম দমিত 
থাকিবার সম্ভব । যে অভ্যাসহেত কামগ্ররণ্তি 
উত্তেজিত না হয় মেই অভ্যাঁন ত্যাগ করিলেই 
কাম পুনরুদিত হইবে | লিঙ্গগীড়া হেতু কাঙো- 
দীপন না হইলে চিকিৎমকের পরামর্শ লওয়া 
কর্তব্য | 

ধজভর্স রোগ সহবাসবিদ্বের অনযতম কারণ | 
প্রকৃত ধজভক্গ প্রায়ই যৌবনাবস্থায় ব। প্রৌঢা- 
বস্থায় হয় শং। হইলেও বহুদিন স্থায়ী হয় না । 
বার্ধব্যে ধ্লজভঙ্গরোণ হইয়। থাঁকে ॥ বেশ্যা 
ংসর্গজাত পীড়। হইতে প্জভঙ্গরোথের অ।বি- 
ভাব হইতে পারে? কাহার কাহার জন্মকাল 
হইতে বদ্রভঙ্গ বর্তনান থাকে | হস্তমৈথুন করিলে 
ধজভঙ্গ হইতে পারে, কিন্তু তাহা বহুদিন স্থায়ী 
হয় নাঃ কুঅভ্যান হইতে বিরত হইয়া বলকারব: 
উষধ নেবন করিলেই সারিয়া যায় ; অধিক স্থংল- 
কায় হইলে অর্থাৎ শরীরে চর্রির আধিক্য হইলে 
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ধ্জভন্গ হইবার সম্ভব। তাহা হইলে আহার 
কমান কর্তব্য! অতিরিক্ত অহিফেন সেবন 
করিলে ধজভর্গ হওয়া অসত্তব নছে। বহুযুত্র 
রোগ কখন কখন ধ্বজভঙ্গ ডাকিয়া! আনে । সীসার 
নল দিয়। যে জল আইসে, তাহ! পান করিলে 
্জভঙ্গ রোগ জন্মীনও আন্চধ্য নহে । 

এস্থলে আমরা একী কথা বলির রাখি। 
অনেকে প্রথম জ্্ীর গর্ভে সন্তানাদি না হওয়ায়, 
অন্যা। স্ত্রীকে বিবাহ করিয়া থাঁকেন। তীহার 
নিজে বন্ধ্যতা দূষিত ব। তীহাদের স্ত্রী বন্ধ্যা 
পুনর্বিিবাহপূর্বেবে তীহাদের ইহা স্থির করা৷ কর্তব্য । 
প্রায় পুরুষই বন্ধযত্বনিবন্ধন সম্তীনোৎপাঁদন করিতে 
অক্ষম হন? শুর্রের অবস্থা সতেজ না ছইলে 
সন্তান উৎপন্ন ছয় না; রমণক্ষমতা না থাকিলে 
বন্ধ্যত্ব দোঁখ জন্মায়। শরীরে তাড়িৎ প্রৰাহ 
সঞ্চারিত করিলে বন্ধ্যত্ব নিবারিত হইতে পারে। 

স্ত্রীর কিন্ব। পুরুষের কামরৃত্তি অতিশয় বলবতী 
হইলে অন্তান উৎপন্ন হয় না। যে অভাগা 
পুরুষের কামরৃত্তি অতি প্রবল, মে উল্লিখিত 
রুততিকে যতই চরিতার্থ করে রমনেচ্ছা তত 
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ব্দ্ধি গায় । এ প্রকার কামপ্রাবলাকে স্বাস্থ্যের 
পরিচায়ক বিবেচনা করিতে নাই | কাম অতিশঙ্ব 
প্রবল হুইলে, রতিক্রিয়া হইতে বিরত থাকিয়! 
একজন চিকিৎসকের সাঁহীয্য গ্রহণ কর! অতিশয় 
উচিত । 

আমরা উপরে রতিশক্তি হীনতার কথা লিপি- 
লাম; যে যে কারণে ইহা৷ ঘটিতে পারে তাহ 
হইতে বিরত থাঁকা সকলের উচিত। 

আমরা নিম্নে এ সম্বন্ধে চিকিৎমার নিয়ম 
সন্নিবেশিত করিলাম । 

বিবাহ করিলে অণ্পকাল স্থায়ী ধজভঙ্গ বিদ্বৃ- 
রিত হইবার সপ্ভাবনা, কিন্তু ওধধ দ্বারা আরোগ্য 
ন। হুইয়! বিবাহ কর অ'বধেয়। সন্ভানৌৎপাঁদনই 
যখন বিবাহের যুখ্য উদ্দেশ্য তখন সন্ভানোৎপন্ন 
না হইবার বিন্দুমাত্র ও আশঙ্কা থাকিলে বিবাহ 
করিতে নাই । 

অন্পকাল স্থায়ী ধজভঙ্গ তাড়িৎ ব্যবহারে 
আরোগ্য হয় । একজন বিচক্ষণ ডা রর নিকট 
হইতে তাঁড়িৎ ব্যবহারের নিয়ম জানিয়া লইয় 
তাঁড়িৎ ব্যবহার কর! কর্তব্য । একট। তাড়িতা- 
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ধারের (9৮০) মুল্যও অতিশয় অধিক নহে | 
প্রস্ক.রক (09279) মহছ্ুপকা রী, আমরা পূর্বেই 
লিখিয়াি যে ইহ! দ্বারা রতি শক্তি বর্ধিত হয়! 
রতিক্রিয়ার পর যদ্যপি অতিশয় শ্রান্তিবোধ 
হয়, কিছু্টরতিপূর্বে যদি বৃত্তি উত্তেজিত না হয়, 
কিম্বা যদি অণ্পকাল স্থায়ী ধ্বজভঙ্গ বর্তমান থাঁকে 
তাহা হইলে ইহাতে অতিশয় উপকার হয়। 


1)11110 170050010070 40101 ন্‌ ১৫ ফোট। | 
30111) 01 011001" ঠা এক চামচ। 
জপ ,... ছোট গ্!সের এক গ্রাস। 


উল্লিখিত ওষধ'টী দিন তিন বার করিয়া মেবন 
করিতে পারা যায়, কিন্তু তিনবারের অপ্িক সেবন 
কর অন্থৃচিত | 1)00৮৫12108 40৭ কোন মতেই ১৫ 
ফোটার অধিক না হয়! 

রতিক্রিয়া সম্বন্ধে আমরা শেষ ছুই এক কথ। 
বলিব। স্ত্রীর অমতে রতিষ্চিয়া করা কর্তব্য 
নহে; তাহার অনিচ্ছ? সত্তে রতি ক্রিয়া করিলে 
কোন স্থুখই হয় না। এরূপ করা হস্তমৈথুন 
অপেক্ষা অনিষ্জনক। স্ত্রী শুদ্ধ পাঁশবরৃত্তি চরি- 
তার্থ করিবার সামগ্রী নহে। কেবল সন্তানোৎপন্র 
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করিবার মানসে, কিন্বা ব্যতিচার হইতে বিরত 
থাকিবার ইচ্ছায় স্ত্রীর সহিত রতিক্রিয়৷ করা 
কর্তব্য । অস্বাভাবিক উপায়ে কামরৃত্তি উত্তেজিত 
কর উচিত নহে। 

স্বামী যদি রতিক্রিয়ার অব্যবহিকঞ্জঞীরে কিবা 
তাহার পরদিবন হর্বলতা অন্তব করেন তাহ। 
হইলে কিছুদিনের জন্য রতিক্রিয় বন্ধ "রাখাই 
কর্তব্য । শরীর সুস্থ থাকিলে সগ্তাহে এক কিম্বা 
দ্ুইবারের অধিক রমণ করা কোনমতেই যুক্কিসিদ্ধা 
নহে ।রদ্াবস্থায় এই কার্ধ্য হইতে একেবারে বিরত 
থাক উচিত | 

আমাদের দেশে খতুর চারিদিন রতিক্রিয়। 
করিবার পদ্ধতি নাই। ইংরাজিশিক্ষাপ্রাণ্ড 
যুবক যেন এই পদ্ধতিকে অর্থহীন বিবেচনায় উক্ত- 
কালে রতিকাধ্য না করেন । সে সময়ে স্ত্রীনহবাঁস 
করিলে পুরুষের অনেক গীড়া হইতে পারে, প্রমে্ছ 
তাহার মধ্যে একটী। 

পার্ভাবস্থায় রতিক্রিয়া অনেক চিকিৎমকই 
প্রকেবারে নিষিদ্ধ বিবেচন। করিয়া থাকেন । স্ত্রী 
যদি এসময়ে অতিশয় কামোম্মতা হয় তাহ হুইলে 
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গর্ভআঁব হইবার বিশেষ সম্ভব। গর্ভআঁব না 
হইলেও স্তনছগ্ধ কমিয়া। ষাঁয়। অন্তান ভূমিষ্ঠ হই- 
বার ছুইমান পর হইতে স্ত্রী সহবাস আর্ত 
করিতে পার! যায়| যদি প্রনবকালে স্ত্রী অতি- 
শয় কষ্ট গীইয়। থাকেন তাহ! হইলে অন্ততঃ তিন- 
মান পরে রমণ করা উচিত । 

আমর! উপরে যাহ! লিখিলাম তাহ! পাঠে 
হয়ত” অনেকেই বিরক্ত হইতে পারেন । অনেকে 
হয়ত বলিতে পারেন হয “ভোগাঁধিকা করিওনা” 
“স্ত্রীর অমতে রমণ করিওনা” “গর্ভীবস্থায় রমণ 
করিওন1”” “খতুকালে রমণ করিওনণ”” কেবল 
ইহাই লেখা হইয়াছে; যদি সততই ইক্ত্রিয় দমন 
করিতে হইল তবে আর বিবাহে সুর্ধ কি? উততি- 
জিত রত্তিকে সতত অতৃপ্ত রাখা অপেক্ষা একে- 
বারে বিবাহ না বারাই ভাল! আবার হয়ত 
কেছ বলিবেন যে স্ত্রীর ইচ্ছা! হইল না হইল তাহ 
আমার জানিবার আবশ্বক কি? তাহার কষ্ট 
হইবে কিন! আঁমার তাহা! জানিবার আবশ্যক 
কি? শাস্ত্ও আইনমতে, লোকতঃ ধর্মতঃ যে 
আমার তাহার সহিত আমি যাহা ইচ্ছা! করিব! 
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এব্নপ স্বার্থপর লোকও যদ্যপি কেহ থাঁকেন তাহা 
হইলে আমর তাহার নাধের ম্বতার--সার্থের-- 
ক্ষতিকীরক হইবে বলিয়া! তোগাধিক্য হুইতে 
বিরত করিব 1 
ভোগাঁধিক্যের বিষয়ম কল। 
অবিবাহিত ব্যক্তিই রমণাধিকাছেতু কষ্ট পাইয়া 
থাকে, অনে কের এই বিশ্বান আছে । বিবাহিত 
ব্যক্তিও প্রায় এ পাপের ফল ভোগ করেন । 
সর্ধবদ। শুক্রক্ষরণ হইলে কিশখ্ব। নর্বদ| কামো- 
দীপন করিলে নিশ্চয়ই স্বাস্থ্যভঙ্গ হইবে ।' বিবা- 
হিত বাক্তি মনে করেন যে তিনি যতবারই কেন 
সী নহবান করুন ন। ভাহাঁতে তাহার কোন ক্ষতি 
হইবে না?! এই বিশ্বাস ভ্রপাস্বক | অনেকে 
বিবেচন|! করেন যে এবরাত্রি এ এক সপ্পাঙ্ন 
অতিরমণ করিয়!, দিনকত তাহ| হতে বিরত 
থাকিলে কোন অনিস্টই ঘটে ন!, ইহাও ভুল । 
রমণাধিক্য করিলে লির্গ গরদাহ হয়, পরিপাক- 
শক্তি ও উত্পাদিকাশক্তি হা, পায়, উদ্রের 
পীড়া জন্মায় বল কমিয়? যায়, ধাতুর গাঁড়া হয়, 
উত্তমরূপ নিদ্রা হয় না, উৎসাহ লোপ পায়, স্বর 
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বিরুত হয়, পক্ষাঘাত হইতে পারে । ইহাত? 
গেল পুরুষের কথা, রমণাঁধিক্যে স্্ীলোকের স্বাস্থ্য 
একেবারে নষ্ট হুইয়। যায়! অনেক ক্ত্ীলোক 
শুদ্ধ এই কারণে জীবন হারায় । হৃদরোগ, বলা- 
ভাব, সায়ুদৌর্ববল্য, ইন্দ্রিয়শক্তি হান (অর্থাৎ চক্ষু 
কর্ণ ইত্যাদির তেজ ও প্রখরতার হ্রাস) অগ্নিমান্দ্য 
ও মুচ্ছা _ভোগপিক্যের চির সহচর। হয়ত 
অনেকে উল্লিখিত কোন একটা রোগে প্রাণ পর্য্যন্ত 
হারাইতে পারেন । রোগের সুত্রপাত হইলেই 
কুঅভ্যাম ত্যাগ করা চাই ঃ মনেও কুচিন্তার অব- 
তাঁরণা করিতে নাই। তৎপরে চিকিৎনকের 
সাহায্য গ্রহণ করিতে হইবে । চিকিৎসককে 
ভিতরের কথা সমস্ত খুলিয়! বলিতে হইবে, 
রোগের কারণ জানিতে পারিলে চিকিৎসার যথেষ্ট 
স্ববিধা হয়। লৌহ %৮৩:৪,৩ 9117০।)ব্যবহার করার 
যথেষ্ট উপকার আছে! স্থান পরিবর্তন, ব্যায়াম 
এবং শীতলজলেন্নান মহুদ্ুপকারী | কুঅভ্যাস ত্যাগ 
না] করিলে কিছুতেই কিছু হইবে না ঃ চিকিৎসা 
বিফল হুইবে, রোগ বদ্ধমূল হইয়া শেষে প্রাণ 
লইয়! টানাটানি আরত্ত হইবে । পুরুষকে ভোগী- 
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ধিকা হইতে বিরত থাঁকিতে বলিবার আরও 
একটা বিশেষ কারণ আঁছে। স্ত্রীর অপেক্ষা! পুরু- 
ষের রোগ-প্রবণতা অনেক অধিক । অতিভোগ 
দ্বারা সেই রোগ প্রবণতার প্রশ্বয় দেওয়া যুক্তি- 
যুক্ত নহে। কোন্‌ কোন্‌ রোগ অধিকাংশ প্রায় 
পুরুষেরই হইয়া থাকে নিম্নে তাহার এক তালিক। 
দেওয়া গেল । 


রোঁগের নাম কাহার তঅধিক হষঈটবাঁর অস্ত 
উন্মাদ ১১, ০০555 পুকষ 
ক্ষয় ক।শা ... . ..১ ০১০ আর; 
হাপানি . 
যে! 5৮ প্বী 


ফুমকানের পীড়। ১৪০ ০০০ ৮৪৪ রী 


বাতি ৮8 পর 3৮8 রা পণ্য 
“শৌঁটে" বাত র্‌ ই পি চল্লিন বহ- 


সরের পূর্বে পুকাষর পরে স্ত্রীর 


উদর যা রর টি 2 পুকষ 
খরুত ৮ এ ৯০ শ্রী 
পেটফ্টাপা ১১১ 25৮ এ 
ঘুরঘুরয়, ক্ষত ১১০০ ৮৮ পুকষ 


গখরী রহ এ ,.. 3 পুর 
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(110৮9, (দরক| রা আড়হয়া) প্রায়ই শিশঃদর হয়। 


জাপঠনার ১. ১ ৫ ক এ 
/700087 (শিরাত্রণ ) ই রা পুকষ। 
০1৮01 (য় বুদাহ ) ঠা ১. শ্রী ও পুকষ। 
বাতগেম ০৮ টি হা দঃ প্করষ। 


অনেকে বলেন যে রমণ না করিলে স্বাস্থ্াভর্গ 
হইয়া বায়। ইহা? নিতান্ত নির্বোধের কথা । 

অনেকে জিজ্ঞানা করিতে পারেনঃ “ ভোগা- 
পিক্য কাহাকে বলেন ?” সপ্তাহে দুইবার বা তিন 
ৰারের অধিক রতিকার্ধ্য করাঁকেই আমরা তোগা- 
ধিক্য বলি । ইহা! অপেক্ষা অধিকবাঁর রমণ করিয়া 
ও যদ্যপি কেহ দৌর্পল্য বোধ না করেন তাহা 
হইলে তীহীর পক্ষে সেটী ভোগাধিক্য না হইতে 
পারে । আমাদের মতে সপ্তাহে ছইবারের অধিক 
রমণ করা কোন মতেই কর্তব্য নহে 1 রতিকাধ্যের 
পর শরীর বেশ সবল বোধ না হইলে কিন্ত 
নুনিদ্রা না হইলেই বুৰিতে হইবে যে ক্ষমতার 
অতিরিক্ত কাঁ্ধ্য হইয়াছে । রতিকার্যের পর শরীর 
অবশ, মানপিক বৃত্তি নিপ্রভ এবং ক্ষুধামান্দ্য হইলে 
বুৰিতে হইবে যে ভোগাধিক্য কর! হুইয়াছে। 


সন্তানো পা দন। 
০৮০৬০ 68১০০ 


স্ত্রী পুরুষের জাতিগত পার্ঘকা, বিবাহপদ্ধতি 
এবং মানবের কামরৃত্তি শুদ্ধ সন্তানোৎপাদনের 
জন্য | বিবাহিত ব্যক্তি মাত্রেরই একথাটা মনে 
রাখা উচিত, এবং ইহা মনে রাখিয়া কাম্য কর! 
কন্তব্য | 

পরস্পরের কিম্বা সমাজের সহিত স্ত্রী পুরুষের 
অন্য যে কিছু লযৃন্ধই থাকুক না কেন, সকলই 
নন্তানোৎপাদন কাধ্যের অধীন । সন্তান উৎপন্ন না 
কর! অপেক্ষা ঘোর পাপ আর নাই। পুত্রহীন 
ব্যক্তি বাস্তবিকই নরকে যায়। শুদ্ধ, মন্তানোৎপন্ 
করিলেই হইবে না) সন্তান যাহাতে বুদ্ধিমান ও 
সবল হইয়া! জন্ম গ্রহণ করে তঞ্ছিময়ে যত্বুবান 
হইতে হইবে । আমাদের জন্ম ডি মধ্যে । তবে 
পক্ষীদিগের ডিম্বের ন্যায় “মন্ষ্যডিষের” খোলা 
নাই) এবং পক্ষীর ন্যায় স্ত্রীলোক “ডিম পাড়েনা ” 
ধড়ৃকাঁলে একটী স্থালী হইতে এক বা ততোধিক 
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ডিদ্ব বহির্থত হইয়া! পড়ে। নেই ডিম্বের নহিত 
মনুষ্য বীর্যের সংস্পর্শ হইলেই আর একটা নুতন 
জীবের সঞ্চার হয়। 

গর্ভনঞ্চারণ কাঁলে পিতামাতার শারীরিক 
ও মানসিক অবস্থার উপর গর্ভস্থ শিশুর শারীরিক 
ও মানপিক অবস্থা নির্ভর করে। 

মদোন্মভাবস্থাঁর গর্ভ সঞ্চার করিলে গর্ভস্থ শিশু 
জড় হইঈঘ়| জন্ম গ্রহণ করে, নতুবা মুঙ্ছারোগাক্রান্ত 
হয়। ভোগাধিক্য, হস্তমৈথুন, প্রচুর খাদ্যাভাব, 
'ত্থিক শারীরিক বা মানসিক পরিশ্রম, ইত্যাদি 
কারণে যে সকল লোক ক্ষীণ হইয়া পড়িয়াছে 
ভাহাদের সন্তানগণ প্রায়ই মতেজ হয়না । 

যাহারা ৩৫ বত্মর বয়নের পর নন্তানোৎপন্ন 
করে তাহাদের সন্তানগণ কোন মতেই স্থস্থশরীর ও 
দীধ জীবী হয়না! । ৩৫বৎসর বয়গের পর উৎপাদিত 
সস্তানগণের দাত শীস্র পড়িয়া যার, চুল শাস্ব পাকিয়া 
উঠে, এবং তাহারা কোন মতেই অধিক শারীরিক 
প্রিশ্রম.করিতে সক্ষম হয়না | পিতা যখন কোঁনও 
গীড়। হইতে আরোগ্য ছইতেছেন)কিন্বা বএন তাহার 
শৃনীরে রোগের সুত্রপাত হইয়াছে তখন তাহার ষে 


সন্তানোৎগন্ন হয়ঃ মে অকালে মৃতামুখে পাতিত 
হয়? বসন্তকালে পুরুষ সন্তানোৎপন্ন করিতে 
বিশেষ সক্ষম হয়| এই সময়ে যে সকল শিশু 
মাতৃজঠরে জন্ম গ্রহণ করে তাহার নবল ও স্ুস্থ- 
কায় হয়! ইংলণ্ডের একছন প্রনিদ্ধ চিকিৎনক, 
হিনাব করিয়৷ দেখিয়াছেন যে,বমন্তকালে তদ্দেশে 
অধিক গর্ভসঞ্চারণ হইয়। থাকে । গর্ভনঞ্চারণ- 
কালে পিতার মন শান্ত থাক চাই! কামরৃভতি 
অত্যধিক উত্তেজিত হইলেও সন্তানের বিশেষ 
ক্ষতি জন্মে । তবে পরিমিত রূপে কামর উত্তে- 
জিত হওয়] চ'ই | স্ত্রীর নহিত জঘন্য ব্যবহার ব। 
অশ্লীল বাঁক্যালাঁপ করিতে নাই । 

একজনের কয়টা সন্তান উৎপন্ন কর! উচিত ? 
পিতা অনেক গুলি নন্তানের ভরণ পোষণ করিতে 
সক্ষম হন না, মাতাও বৎনর বৎনর প্রমব বেদনার 
কষটভোগ করিতে ইচ্ছ ক হন না। 

সুতরাং অনেকেই উল্লিখিত প্রশ্নটা জিজ্ঞাস! 
করিতে পারেন । বহুল সন্তানোৎ্পাদন করিলে 
পিতা ও মাতা উভয়েরই শরীর ভঙ্গ হইয়া যায়, 


একথা সত্য । আমাদের দেশে দশ বারটা সন্তানের 
৮ 
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অধিক প্রায় কাহার ও হয় না, শেষের সন্তানগুলি 
প্রায়ই দুর্ববল হয় । আঁমাঁদের মতে বারটা অপেক্ষা 
অস্পসংখ্যক সন্তান উৎপন্ন করাঁই ভাল ॥ 

গর্ভাবস্থায় প্রোঢাবস্থার পর এবং খতুর 
পনর দিবন পরে স্ীলোক গর্ভধারণে সক্ষম হয় 
না। স্বতরাঁৎ এই সময়ে রতিক্রিয়া করিলে সন্তান 
উৎপন্ন হুইবাঁর সম্ভাবন। থাঁকে না৷ পিতা যখন 
অধিক সন্তান পৌধণের বায়ভার গ্রহণ করিতে 
অক্ষম হইবেন, মাতা যখন প্রসবকষ্টে ভত্স্বাস্থা 
হইয়া! পড়িবেন, তখন আঁর সন্তান উৎপন্ন ন 
করাই কর্তব্য। এরূপ স্থলে খতুকাঁলের পনরদিবস 
মধ্যে রতিকার্ধ্য না৷ করাই উচিত। কখন কখন 
রতিকার্যয একেবারে বন্ধ রাখ! আবশ্যক | অনেকে 
বলিতে পারেন যে শেষ নিয়মটী প্রতিপালন করা 
কঠিন । যিনি আত্রীকে বাস্তবিক ভাল বাঁমেন তিনি 
স্ত্রীর কষ্ট নিবারণের জন্য ইহাঁও করিতে প্রস্তত 
হইবেন তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই ॥ 

অনেক লোকে গর্ভনধ্চারণ নিবারণের অন্যান্য 
অনেক উপায় নির্ধারণ করিয়া! থাঁকেন। রতি- 
ক্রিয়ার অব্যবহিত পরে প্রসবদ্ধীরে পিচকারি 
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করিবার ব্যবস্থা কেহ কেহ দিয়! থাকেন; কেহ 
বা উলিখিত “খাঁপ” ব্যবহার করিবার ব্যবস্থা 
দেন,কিস্ত আমরা সকল স্থলেই এ গ্রকার কাধ্যের 
অনুমোদন করিতে প্রস্তৃত নহি। এ প্রকার 
অস্বাভাবিক উপায় ব্যবহার কর! উচিত নহে । যে 
আত্মদমন করিতে অসমর্থ মে কি মানব নামের 
যোগ্য ? আত্মদমনে দীক্ষিত হইয়া স্বীভাৰেক 
উপায় অধলম্বন করতঃ বহু অপত্য নিবারণ কর! 
উচিত। খতুর পনর দিবস পরে রতিক্রিয়া করাই 
একমাত্র স্বাভাবিক উপায় । 
ইচ্ছামত কন্যা ব। পুত্র উৎপাঁদন করিতে 
পাঁরিলে অনেক সুবিধা! হয় । অনেকে উপর্ধযপরি 
কন্যা! বা পুত্র উৎপন্ন করেন, এবং প্রায়ই তজ্জন্য 
অতীব ক্ষুণ্ণ হন। আমরা একটা নিরম লিপিবদ্ধ 
করিতেছি ; সেই নিয়মমতে চলিলে ইচ্ছামত 
ক্যা বা পুত্র উৎপন্ন করিতে পারা যায়। খতুর 
অব্যবহিত পরেই গর্ভ সঞ্চারিত হইলে গর্ভস্থ 
জীব কন্যা হইয়া জন্মিবে। খতুকালের যত 
অধিক পরে গর্ভনঞ্চারিত হইবে ততই পুত্র 
হইবার অধিক সম্ভব | রজোদর্শনের ১২১৩ দিবস 
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পরে গর্ভনঞ্চারিত হইলে নিশ্চয় পুত্র জন্মিবে। 
আয়ুর্ধেদের মতে খতুর পর যুগ্ম দিবসে গর্ভ- 
সঞ্চার হইলে পুত্র জম্মিবে এবং অযুগ্ন দিবসে 
গর্ভোৎপন্ত্ হইলে কন্যা জন্মিবে | কিন্তু আমাদের 
মতে পুর্ের ্িয়মটীই অধিক নির্ভরযোগ্য । প্রায়ই 
দেখিতে পাওয়া যাঁয় যে ,ণ্পবয়স্ক ব্য।ক্তগণের 
প্রথম প্রথম কন্যা সম্তান জন্মে। ইহার একমাত্র কারণ 
এই যে যুবক কামোন্মত্ত হইয়! খতুর অব্যবহিত 
পরেই গর্ভসঞ্চারিত করে । কিন্তু যদি স্বামী স্তী 
অপেক্ষা অধিক বড় হন তাহা! হইলে তীহার 
গ্রাঁয়ই পুত্র সন্তান উৎপন্ন হয়। কারণ, অধিক 
বয়ক্ক স্বামীর কামরুত্তি ততদৃর প্রবল ন। থাকায়, 
তিনি খর অব্যবহিত পরেই রতিকার্ধ্য 
করেন ন1। 


উত্তরাধিকার । 
গুণ ও দোষ রোগ ও অনাময়। 
সন্তান যে পিতার শারীরিক বল ও সৌন্দর্যের 
অধিকারী হয় ইহা প্রমাণ করা কঠিন নছে। 
পিতাপুত্রের অবয়বের লমতার দৃষ্টান্ত সন্নি- 
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বেশিত করিবার আবশ্যক নাই, তাহা সকলেই 
প্রন্ত্যহ লক্ষ করিয়া থাকেন । 

সন্তানের বাহ্যাবন্বব প্রায়ই পিতার হ্যায় হয়, 
আভ্যন্তরীণ আকুতি মাতার ন্যায় হয়। মাংসপেশী 
সযুচ্চয় পিতার ন্যাঁয়, স্সীয়াবিক যন্ত্র ও ম্বভাব 
মাতার ম্যায় হইয়া থাকে । আবার সন্তানের লিঙ্গ- 
ভেদ অনুমারে এই নিয়মের তারতম্য লঙক্ষিত 
হইয়া থাকে । পিতা কন্যাগণকে মস্তক ও 
শরীরের উর্দভাঁগের গঠন প্রদীন করিয়া থাকেন। 
মাত! পুত্রগণকে এই সমুদয় গঠনের অধিকারী 
করেন। পিতার উচ্চতা বা খবর্ধতানুলারে সম্তান- 
গণ উচ্চ বা খর্ব হইয়া! থাকে । দ্রব্য কিম্বা অবস্থ। 
বিশেষের প্রতি অনুরাগ বা বিরাগ উভয়ই পিতা 
কর্তৃক সংঞ্রামিত হইতে পারে ;অস্তানের রুচি 
প্রায়ই পিতার রুচির উপর নির্ভর করে? পরমায়ু 
পিতা কর্তৃক সংক্রামিত হইয়া থাকে। যাহার 
আধুঃকাল অপ্প তাহার সন্তানগণ দীর্ঘজীবী 
হয় না| মহত্র চেষ্টা করিয়। স্বাস্থারক্ষার নিয়ম 
পালন করিলে ও অপ্পায়ুর সন্তান দীর্ঘজীবী হয় 
ন|। দীর্ঘজীবীর নন্তান লহত্র অত্যাচার করিয়াও 
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বহুদিন বাচিয়। থাকিতে পারে । পিতার অঙ্গ- 
বিরুতি সন্তানে বর্তিতে পারে 3 কিন্তু দৈব বশতঃ 
যদি পিতার কোন অর্জ বিরুত হুইয়।৷ থাঁকে 
তাহা হুইলে সন্তানের মে অঙ্গ বিরত হয় না? 

সন্তান গর্ভে সঞ্চারিত হইবার পূর্ব হইতেই 
তাহার স্বাস্থ্যের জন্য পিতার যত্ুবাঁন হওয়। 
উচিত। সে সময় সম্যক যত্বু করিলে সন্তান অনেক 
রোগ হইতে নিস্কতি পাইতে পারে । 

যদ্দি পিত। মাত উভয়েরই কোন একটী গীড়। 
থাকে সন্তান নিন্চয় সেই পীড়াক্রান্ত হইবে | কিন্তু 
কেবল একজন যদি গীড়াক্রান্ত থাকেন তাহ। 
হইলে কতকগুলি সন্তান পীড়াক্রান্ত না হইবার 
সম্তব। উভয়ের মধ্যে একজন সুস্থ ও সবল হইলে 
অন্যজনের শীড়া সন্তানে সংক্রান্ত না হইতেও 
পারে। প্রত্যেক লোৌকেরই সুস্থ ও সবল দেখিয়া 
বিবাহ করা কত্তব্য | 

যন্ষম। পুরুষাণুক্রমে সংক্রান্ত হয়, মাতার যন্মমা 
থাকিলে সন্তানের যক্ষা নিশ্চয় হয়; পিতার 
থাঁকিলে ছুই একস্থলে সম্তান গীড়াক্রান্ত হয় না। 
মীতার রোগ অধিকাংশ কন্যাতেই বর্তিয়। 
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থাকে 1 পিতার রোগ পুত্রে সংক্রান্ত হয়; কিন্তু 
মানলিক বৃত্তি সম্বন্ধে নিয়ম ইছার ঠিক বিপরীত । 
মাতার মানিক ক্ষমতা পত্রে বর্তে, পিতার, 
কম্যায়। “ঘুর্ঘুরিয়া ক্ষত” পুরুষাণুক্রমে সংক্রামিত 
হয়। বাত, হীঁপানি, হৃদৃপীড়া, মুঙ্ছা, উন্মাদ, 
পক্ষাঘীত,অপস্মার নিশ্চয় অংক্রামিত হয় | মুঙ্ছাঃ 
উন্মাদ, পক্ষাঘাত, অপম্মার এগুলি বায়ুরোগ। 
পিতা। বা মাতার কৌন একটা বায়ুরোগ থাকিলে 
সন্তানের ঠিক সেই শীড়া না হইলেও অপর 
আর একটী বায়রোগ হইবে। সন্তান জন্মগ্রহণ 
করিলেই তাহার শরীরে পিতা মাতার রোগ 
লক্ষিত হয় না, সন্তান প্রাপ্তবয়স্ক হইলে মেই 
মকল রৌগ দেখ! দেয়। পিতা মাতার ষে বয়সে 
রোগী হইয়াছিল সম্ভানেরও ঠিক সেই বয়সে 
রোগী হইবে । বিবাহের পুর্বে নিযনলিখিত নিয়ম 
কএেকটা সকলেরই জানিয়া রাধা কর্তব্য | 

| বরকন্যা উভয়ের জনক জননীর যদ্যপি 
কোন সংক্রামকগীড়া থাকে তাহা হইলে মেই 
বরকন্যার অপত্যাঁদি সেই পীড়া গ্রস্ত হইবে । 

২| যদ্যপি বর কিন্ত কন্যার ( একজনের ) 


৯২ জীবনসঞ্চার। 


পিতা বা মাতার কোনও পীড়া থাকে, আর যদ্দি 
বরকন্য। উভয়েই সুস্থ ও সবল হয়েন, তাহা হইলে 
তীহাদের অপত্যাদি পীড়ার হস্ত অতিক্রম করিতে 
পারে । 

৩1; যদি পিতা বা মাতার রোগ সত্ত্বেও 
তীহাদের সন্তান রোগপ্ঞস্ত ন! হয়, তাহা হইলে 
রোগ যে আর সে বংশে লক্ষিত হইবে না এমন 
নছে। রোগ পৌত্রে বা দৌছিত্র-পুত্রে বর্তিতে 
পারে। 

৪। কিন্তু য্দ সন্তানের সন্তানেও মে রোগ 
পরিলক্ষিত না হয় তাহা! হইলে নে বংশে আর 
সে রোগ সংক্রা'ঃ হইবার ভয় থাকে না। 

চিফিৎসবে'1 উপযুক্ত রোগ সম্বন্ধে যে 
সকল নিয়ম নিত।রিত করিয়াছেন, অনেকেই তাহা 
অবগত না খ.শায়, না বুঝিয়া বিবাহ করিয়া 
থাকেন। স্ৃতণাৎ প্রায়ই পিতৃপীড়াযুক্ত অনেক 
শিশু ভূমগ্ডলে জন্মগ্রহণ করে। সময়ে যত 
করিলে এই মকল শিশু পীড়ার কষ্ট হইতে নিস্তার 
পাইতে পারে । নিতান্ত শৈশবাবস্থা হইতে রীতি- 
মতযত্বু করিলে শিশুর শরীরে পিতৃরোগ স্থান 


জাবনসঞ্ার । ১৪ 


পায় না। পিতৃরোগঞ্রন্ত শিশুকে বিশেষ 
যত্তবের সহিত লালন পালন করা উচিত 1 শিশুকে 
উষ্ণ বন্ত্রে আরত রাখিতেহইবে, প্রতাহ বাযু-মেবন 
করাইতে হইবে, আানাদি শিশুস্বাস্থাদায়ী ব্যবস্থা 
সকল অনুমরণ করিতে হইবে। এরই শিশু 
যৌবনকাল প্রাপ্ত হইলেও ইহার স্বাস্থোর প্রতি 
বিশেষ দৃঁষ্ট রাখিতে হইবে | যৌবন প্রারস্তে 
মানসিক পরিশ্বম অত্যপিক ন। হওয়াই প্রার্থনীয়। 
বাহার পূর্ব পুরুষ যন্ষনাঃ উন্মাদ বা! পক্ষাঘাত 
রোগগ্রস্ত ছিলেন তীহার কোন মতেই অত্যধিক 
মাঁনমিক বা শারীরিক পর্িশধ করা উচিত 
নহে; শ্রনিয়মে আহার, বিহার ও ব্যায়াম করা! 
উহার পক্ষে অতিশয় উপকাষী। পর্ব পুরুষ 
হইতে সংক্রান্ত পীড়ার নিবারক ওধধের মধ্যে 
("115 0)0 একটা প্রধান । দিন তিনচামচ 
করিয়া নেবন করা উচিত 1 
রোগ পিতামাতা কর্তৃক মন্তানে সংক্লামিত 

হইয়া! পুরুবাণুক্ুমে সংক্রান্ত হইতে পারে। কিন্ত 
পিতামহ কর্তৃক পৌত্রে রোগ নংক্রান্ত হওয়! 
অসভ্ভব নছে। পিতাঁমহ কোন বিশেষ রোগ গ্রস্ত 


৯৪ জীবনমঞ্চার ! 


ছিলেন, পিতা সে রোগগ্রন্ত হইলেন নাঃ কিন্তু 
পুত্র সে রোঁগীক্রান্ত হইতে পারে । প্রপিতামহের 
পীড়াও এই প্রকারে গ্রপৌত্রে নংক্রান্ত হইতে 
পারে । আবার পিতামহ বা প্রপিতামহের রূপ 
ও গুণ পৌত্র বা গুপৌত্রে স্চারিত হইতে পারে 
মানব মাতামহকুলের রূপ গুণও পাইতে পারেঃ 
“নরাঁণাঁৎ মাতুলক্রম2” প্রবাদ-বাক্যটী এই জন্যই 
প্রচলিত হইয়াছে । 

গর্ভনঞ্চারণকাঁলে পিতামাতার যে বয়ন নেই 
বয়স স্বলভ অনেকগুণ বা দোষ সন্তানে সতক্রামিত 
হয়। ৯৪ বৎনর বয়সের সময়, একব্যক্তি বিবাহ 
করিয়াছিল । তাহার তিনটা সন্তান জন্সিয়াছিল 
তিনটা সম্ভানেরই মাথার চুল শাদা হইয়াছিল, 
তাহাদের দীতও উঠে নাই। 

ধীশক্তিনম্পন্ন ব্যক্তির সন্তানগণ ধাশক্তি- 
সম্পন্ন হুইয়। জন্মগ্রহণ করে। স্ত্রী-পুরুষ উভয়েই 
ধীশক্তি সম্পন্ন হইলে সন্তানের ধীশক্তি অতিশয় 
প্রখর হয়। পিতামাতার মানপিক বৃত্তিনিচয় 
সন্তানে সঞ্চারিত হয় । বুদ্ধিমানের সন্তান বুদ্ধিমান 
হয়। তবে মাতার বুদ্ধি নিতান্ত অপ্প হইলে, 


জীবনসঞ্চার। ৯৫ 


পিতার বৃদ্ধি নাতিশয় প্রখর হইলেও, সন্তান 
নির্বোধ হইবার সম্ভাবনা | অতি নির্বোধের সম্তান 
নির্বোধ হয় না। আবার এদিকে লাতিশয় 
প্রতিভাশালীর সন্তান প্রতিভাশালী হয় না। 
প্রতিভা সঞ্চারিত হয় না। অপরিমিত মদ্য- 
পায়ীর সন্তীন অপরিমিত মদ্যপায়ী হুইয়! 
থাকে । সহত্চেষ্টা করিলেও অভাগা মাতা- 
লের সন্তান প্রায়ই মদ্যপান হইতে বিরত 
থাকিতে পারেনা । পিতা যে চিন্তান্নোত বা যে 
বৃত্তি প্রবণতা! করুক চালিত হুইতেন সন্তানও সে 
সকল চিন্তাজোত ও রর্ভিগ্রবণতার অধীন 
হইবে । চৌধ্যপ্রবণতা, অতিভোজনেচ্ছা ইত্যাদি 
পুরুষাণুক্রমে সংক্রান্ত হইয়া থাকে । অহঙ্কার, 
কাপুরুষত্» ঘ্বণা। দ্বেষঃ ক্রোধ, লাম্পট্য ইত্যাদি 
সংক্রান্ত হইবার সন্তাবন] । স্ুশিক্ষালব্ধ দুই একটি 
গুণ পুরুষাণুক্রমে সংক্রান্ত হইতে পারে। 

কখন কখন মন্তান পিতাষাতার ন্যার হয় না। 
কর্খন কখন পৌত্র পতামহের ন্যায় হইয়া থাকে, 
কখনবা পিতা ও মাঁত। উভয়ের রূপ গুণ একত্রে 
মিশ্রিত হইয়া এক অভিনব পদার্থ সৃষ হয়। 


৩৬ জীবনসঞ্চার | 


পিতা মাতা উত্তমরূপ আছারাঁদি না পাইলে 
সন্তানগ্রণ তীহাদের সৌসাদৃশ্য প্রাপ্ত না হইতে 
পারে । আবার গর্ভসঞ্চারণ কালে পিতা মাতার 
শারীরিকওমানপিক অবস্থানুলারে নন্তানের অবস্থা 
হইয়া! থাঁকে। মশশ 





নমাগ্ু। 


